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ผัน, ใฬ  ผระ สรวิ เฟึษ เดช ารุย 

(เต็ม,  วง ต็ไฬ ย) 


ธรรม บรรยาย เร อง 


# ปรม่ ต ถปฏิ ใ-เ ร/เก  พ ไม่ เผึ๋ย ก! าฆป กิยํผ 

ธรรม เทศนา เรื่อง 

9 คํๆต อบฅ่ อบ ญฬๆ เกิด มๆฬํ ๆใม ก้น 

ของ 

ห่าน ฬุหย ฬๆส ภิกฃุ 


พมพ เบน ธรรม ทาน และ อน สง ณใน งานพระ ราช ทาน เพลง ศพ 

พน โท  พระ สรวิ เศษ เดช าวุธ  (เต็ น วง ศ ไทย) 

ณ เมรุ วัด ธาตุ ทอง 


1*1®  มกราคม  1®๕๑ ๖ 


เลข ท ยู่'  ป้  9 1/  1 3 0 1} 

’ ^ 11 1 & ^ 

เลข ทะเ {เย!)  &' ยู่เ 

•ยู่ 6©}5 


61 5-6 


ตํๆนํ •า 

เนอ ง ใน วน พร: รา ซ ทาน เพลิง ศพ พ่อ  คิฉ นก โ] นอง ไก 

ป ร&า กน ว่า ควร ใ: พิกพ่ หน ไส อเ รอง อ: ไร  เขน พร: ลกแ ก, ท่าน ผัก 

เกย ลิ พกา ใน งาน  นํอง ขอ กว่า แล้ว แก่ พ ลิฉน ซอ ข อ่าน หน ไสือ 
มาก แล: อ่าน เสก อใง ร, สก ว่า ก่เ' รอ งก  ๆ หลา ยเ รอง  พำ ให้ เลิก 
ควาก ลไเ ล อ่าน แล้ วก เลอ กอ่ก  ใน กร: พไ ไ!) อย่ส วน โก กขพ ลา ราก 
แล: กล โ] พรอก ขฅร ลา สิกขา ขท  สวน 1 กก ฃพ ลา ราก เขน ทซง 

ลิ^ฉ นอ ยาก ใ: ใช้ คำ วไเ ขน สถาน พ แห่ง ความ ว่าง สถาน พ แห่ง ควาก 
เก อ กล ธร รก แก, ฆราวาส  เก อก ล่ข้ กา อย่ข่ าน อ่นเ ขน!) กลิวิ ส' ย 

ของ ผัคร องเ รอน  พก ๆ เช้า ใ: เห็น พก คน ใน ขาน เฅร ยกุฅ ไ ไ!) พำ 
งาน ขาง  ไ!) โรง เรย น ขาง อย่า งว่น วาย  พำ ให้ นก ถง คำ พํว่า ‘‘ฆ รา 

วา สใก่ ฅอง สน ใใ ใน ธร รก ในเ รอง ควาก ก โ] ทุก ฃใน ข, นเห นอ โลก 
ให้ ขวน ขวา ย ในเ รอง พำ กา หา ลิ นให่ กาก  ๆ แล: ส ใรฅ เขา' ใ วก พอ 
แล ว คลิพ ว่า ให้ ฆราวาส สน ใใแ คํเ รอง โลก ย่อ ย่าง เกย วน น คอ 
คลิพ พำ ให้ ฆราวาส หน ขาง ให้  แก่ ธร รก:,,  หรอ ไก่ อยาก พง 

ธร รก: แล:  “โลก นนย่ อก ก่สง สก!) รก  เศ ร่า หก อง  เร่ * รอน 

เขืน ทุก ข เรา กอง พ ยา ยาก อย่เ หนอ ควาก ค รอ ข งำ ของ โลก ให้ กาก 


ท สก, ไว้ เสมอ  มฉะ นนเ ราก เหม ซน ผชว ค! เย่ซ ย่าง ค กน รก ทํง ■เขน 
คลอ ค กาล,, 

ท กล่าว ข โง ค่นน หา ใช่ ถ โย กำ ฑกส มอง ของ!] ถชน ชร รม 

คา เช่น คิฉํน ไม่  แค่ เขน กำ นำ ใน หน ไส อ ของ ม่าน อา,? ารย่ พทช 

หาส  ชง ซา ข ชง, ใ1? ยิง นก  คิฉโ งำ ไค้ อย่าง กระ ม่อน กระ แม่น 

กวา ม ไพเราะ  ไม่ ไก้ห นง ใน รอย ห ม่าน เขย น ไว  แค่ เม่อ ๓ ค ย1 ระ คิก 

!เ ระ ค่อถ โยก โน ขน ฑค่ค สิน ใ,? กราย นมํส การ  ขอ กำ ยรร ยาย 

ชร รม ของ ม่าน เ รอง  ฝ รม ฅถม่ ฎิฝห าทไ ม, เกย วก โ)!] รย้ฅิ  และ 

เ รอง กำ คอย ค่อย ณหา เกิค มา หำ ไม กิน  พิมพ่ แ2? ก ใน งานพระ ราช 

ทาน เพลิง ศพ พ่อ  และ ม่าน ยไ ไค้ เขย น กำ อนุโมทนา ควย ลาย มอ ของ โ) 
, 1 1 ^ ^ “ พ่^ 
ม่าน เอง  ความ กรุณา ของ ม่าน เพราะ เม ค คาน  คิฉน และ น โง ค 

ใ โอ ย่าง หา ค่า อะไร เท ยยมิ ไค้  หน' งสิอ น โะเ ยื น!] ระ' โย' ซน แก1 ม่าน 

ชาว พทช และ ท โน ทไม่ ไค้ ถอพ ทชถ โฅไ ใ โอ โน ไ!] วน ละ เลิก ละ น โย 
หาก หน งสิอ น' ซ, วย ม่าน ไค้' ใน ทาง' สิ ค, ใ,?  อนน โว’ าเ ยืน ทาน ชร รม 

ให่เ กิ กก กล ขุฌแ ลิว ไซ' ร ขอ กก ลน โงเ ยืน คุ2? ควง!] ระ ท!] แค่ พ โท 
รก และ เกา รพ ของ ลูก  ไม่ ว่า,? ะอย่ แห่ง ใคภ พใค 


ประ ส' ห สาย 


ะเ VI ศ? เ^น 


ฝ'^ 


4 พ ๆ^!. 

4 ฯฬฟ้ 1(จ นก/ IV!  น้^^ I 

I ^นเ ฤ? เ® (9ม่1เๆ แ ๑ ะ. ร^^ (3 ฟ ๆ [/ ฮษ (เ^^ม^^?  *^0/9 กา*: (ใ ๅแ  1 

'ฟ้ {1 ^าฬ เ (จา^© (9น? *1 ๆๆ^ ๅ (ล^ป  ฝฝุ (9^!เช^3  เ^? ใะเ 5 นัก าไ  I 


1า^ 


ค^า ฝ รุ^!,^ ฟ'!/ ไ/ เงก ๆ!/  ^5น^0ฟ้(,^^าส่  ^ใ0ค^0ฬุ0(^ 


(*  โ)^ ะ ฟ้^ 10ษ.  เ^ ๆ*'* ฬิ ฟ้,  เป *น ป^^ เฟ้^-. 

กาฬุ เ^' น่? [ๆ!' (จ' ท/เ ๖ /?  ๆ {ๆ  /จ น 40า 0? เ^ {ป้ 01  ^ ^1 รก แง^, ^13 

ฟ้นั^ ฦ (* 1 0 ^&} * (อ^เ^ ฦนั' (ว) น^,^  ฯ? นั ๆ. ภร \3 1 ก็ เ ไ!? 9* ไ. ม์ 
^ &ใ  ะ!  5 ๆ V) 0 แ& ไ/*  ะ^!*  ๆ^ (&  (.^ 0 ง (/ ไ^ ไ0  ‘ป  ® ๆ, เ*/ เ ว' ฬ0^6? @ 'ะ/! 

ฤ^ ๆ 01 (อ ^ V *นั ฟ้นั I ฟ้เ& ^' ฟ้? นั เ 1/7*3  กนั' ลนั 6 ๆๆ' {,^'  โ ๆ *ๅ4^ เา X 

แ^ะ  (^ ๆ/^ ฝ^^ ฅรๆ ป 10ก่0 แ^ (ไก^^!^ 


4^6} โค  ^' สื^. 

ใ 


ไ/ใ ^ ^ •'^ ฯ นัช3"?? ฟ้ }1ไ? ^ก!  ฝส์ 6ไ 7^9 
*นั,ง9  ^’  ^ ๆ ^ า{ ไ ‘ฟ่  ^ น I สัน่ฦ 0ๆ ๆ'*' ^ จ?!, 5^? 0^0 
41ฟ่ ไ นันั เนันจๆ  {ฝ'^  ** ^ ไ^ว1 ฝเ ( (ไนั แ ^1^1ไ*4(จ1เ5โ?เ 

•^© ฟ้^).  7 7^นั~^ 1] (0, 1]* ะ^^ โ^ พ่^, สิ  : 

เฟ! ใ^,  โ^ ~1 3’นั ^ เ เก่ (,{6)13  เนั,  เ^^ ะ^* ; 

ฬ^ฟ่ (9 ^เ  แ 1{\9 V*  (จฟ่ ^ 0,(ๅ  ! 
^ะก**  ^ ด^^! ไน่ ฝ ษ!,-  ฟ้^ ฬ?  (4 1, นั,’ 


ปี^ (ปี IV?  *1 ะ^ VI โป ปี ปี! ปี ปีโ ^ ฬฟ้'  ก (ปี 

(สืชุ *6 ปีปีป ฦปี  11 ฟ้  เฐ .สั 0ฬ  IV)  *’  ฟ้* ปี  ะ ปี ป *1^! ฟ 1 I ง V เ^ฟ  ปี&า ปี! 

I ผา ฮ^วปี ร (5 ( โปีใ ปี โ เ^ (ปี  ฟ้! ปี (โ เ1(ก่ 0*ะ^ น (า* ■ะ^} าป  (สั เ) ชุ^ @ปํ 
\ {^ V] ก ฟ้ปี \า ฟ้^:^  ' IV! ฟ, IV? ๆ ฟ V 1^ ' ) ก ก^ป เปีโ ปี’' ร' ฟ้ แ? โ* เ (จ^ 

ฟ้(? (ปี จ''  ^ปีป1 เ^^^ โ ฟ้* V) ปี  &ๆ 0*ภป (3*4 ปี ฟ้1^ ะ โก* แ I (^ะ 

โ (โ \[ 53  [ศ^^^, ปี? )09 มาก  ปีโ ฦกกู 1เ**?^ฟ่*มเ ฟ 5 

จ' ปี^ ป๋^ใปี ฬ,. 

ปี? (^ าปี.  ^ เ^^ะ^ ภไโ ^ ป่^ โฟ ช" น์'? ฬ โ, ปีเ 
ฟิ,, โ \ (ปี (ว ฟ้^;  (สิโ (ปี'!*/ าสัแ  ภ ง (ปี ว^ เ9  ^ โด' [ปี  สิง0 {^ ค 

โ ปี ปี ปี' ค (,^ 9ปี- ^ๅฑ  เ^เ ปี เ(? ฟ*,  1,เ^ ะ ปี! ปี?  ^ ใ^ แปี [ไ (ปี 
ปี ฦป่ (3  6)  ปี  1 เแา 757  &ฦ *1า  I เ^ ฟ้^ เ^  โ ~ ^ โ ก, งุ  0 ปี ^ ^* ๅ ปี 

กา ะ' ^ รา^  ปี V* /) ปี  0ฤ ปี  0 ฝ รปีโ ปี  ฬปี  1101  าฑฺ  ค^ 5^^ ปี? ('ว’)! 

ปี ปี^  45 โ^  ก^^ & 9 ปี  ปี? แทุ่' V 5 กา: ก (ปี^ ปี ปี ๅปี 

^ฟ่ๆ ก^ก ปี^^ /จ^ &ะ, ปี 3 ฟ้ปี าฝโ ^ ชุะปี  ปี โฟ้ * 

สัปี ปี^ ง (ปี  เฟ^ ('^ แก่  ป้^ ป^ โ? ปี ปี  ฟ้* เ (๏ปี 1^ป 

^ IV? ปีร าฦ.  XV ปี ปี"^^ ะ ' '^ฏ ปี (] 6 (8ปี (สิ' ปว  ?โ ก์^ปี า 

ปีปีปี ปี (3 ^ ะ (ปี;  ^ ปี'’? า กปี5 ^ ~เ! ปีปี ฬ ะ/เ ^? V (ค, ฟ้ ®7 

(ปี! ปี? ปี  (ชุ*! 0 (ปี,  &โแ สืปี (จา  (ปี า ก (เปี  &ฬ ค ปี 

โ 2ปี( ไ^ กา 4? (^ V) ^ ((^(3 3^1^"  (^. ;5^เ0^1(^  แ^/ เปี^^/^^ ^วิปี •^ 
ฝา ฬ,  (ชุ ฬ ปี^ (ค้^ ป.  ปี ปีฤ ปี ๖ V, ฟ้^  กเ สื&  ฟ^^ 

(ด;  ปี^, (ปี^  1ปี เป็น  *เ7ฦ  โ6ปี ปา 4 (ปี^ ปีฝ 

เา ทุ^ 0 ปี (ฟ  ปี  9^  0? 0 ปี  แ^ ะ ปี  ทุ V ไ,  ^ ฟ แง  ฟ ะ ะ ^ (5 ’- 

ดา ปี 01  /ฐพุ าโปี  ฟ้^  (น ส์,  ^ ฝ ปี 1 เป๋ ฟ้^^  ปีนแ ปีน^^ 

ใโปี |®ๅ  ^ (ฐ^ ^ ปี (ร' ก่  ปี ปี  ฟ่^ 6?(?)9า ปี (^ าฦ V ปี^  ฬฟ้& ^ 


*) (ฬ (อ่?  ๆ!/ & & (ฤ^  24 


^ เ 0 6'ฟั ! ๕ I 'ฉ^ ฝ V, ฟ ฟ้ เ5เ4  '‘คู^/อ! /} 0 (จ^^  11^  ‘โ^ 
7^(31) ใ' น 5ห ป' V ^ เ 7 ฟ้^ (ม้  (๑ 1ก\)  "^0 ชุ^ 0?*4 &ฦ  (ฟ้^ ะโ ค^,, & เ 

^ (ฟ้เ "ข^ 1)^1?  โ V วก''  แ^*, * ช^ก'  7^ (^ อ^ ง^ ! 

(■*ไโเ  ^ ฒ (08 โ/ IV ล 4.(^  (สิ! &โ! 14? เ^ช*) ฝ/ฉ^^ V โ (จ ^3  1*]^ (^0 ค (ว')*]  ไ ^ 1 


0)01  {^ ใฟ้, ^ ป ใ 8 า ^ฟ้ฤ ฟ้ๆ^ 0 ะ ร^^ ฟ้เ? &ก 11|ไ วา  ะ) ใ# า''  I 

'เ^  ไ*  ^ฬ# 1 ะ ฟ้ฟ่, โ* แ^ เผา เ#า  ฟ้^ เ^# 

ร'^ ะ'  I โ^/ว ฟ้1"  เ^^, แผ่ เ? (โ!, 4 ^ I*] ะ,  แ (เฟ^ เ^ [ะ (1 ฟ้^-  ; 

/จ® โป้;  ((ป้ โป้ 3^ 5"54 ร] ะ-  ทิ^ ^ฟ่เ (ล ฟ?  ' 


ฬ ป้?;  ฟ้^ X ฝ็ป้  ฟ้^  เ^ ฟ้^^^ แท^  I 

ะ^1 เ^ป.  ‘ส^^  โ ฦ^เ ^1^6!  0าา^ #4ร1] ^ส์  ♦ฦ' ป้ไโ 'ๆ ฝ^ 10^]  ' 

เ^^  น ภ-'  ^0(แ"  ^ ' ^ V ๆ^ 15  โม้ (3 5*8 ปี; 0- 1 

ฟ้ฟ้^ ' แ^ *10 ‘ฬ] มฟ้  1ป้^ ฦ 0^ ว่'?  * ^ I 'รา''  1 โ /ม้ 1 โป้; [ว']  ม้0 โ โม้  1 

0^*!  (ป้^ (^ เ (^;  เส์^ 0 (ป้เ จ? ป้ ป้^^ ฐ 325: เ^  I 

^&ฟ้ น I '' 0ไ#ฝ็(? ร'? ม*  ;?  ก^น^],  ฦป้^  (©*7[ป้  ^ฟ้ว 0- ‘ไ/) ปี (ฐ้ฦ ^ I 

ป้^  โ ๘!.  I โ^^.^/^  ^ ป้  ป้, ป้ไ ' ป้ป้ V ป้’  . ^ ฬ' ไ 


1 •^’*  ฟ้เฟ้ .101*0 สื? โ เ'* ทุ๊ ฟ่^^,  ^, [ส ชแ' ฬ}  ^ ^(ทุ0โ" 

!ฬ๙  ^เฝ (01  V ฟ่^, * ไ**, าฅ ^*/  1ป่ ^ (^^ ป้0. 


1!^ ฦฝ ฟ^*!,  โ* VI, 

^8โ~ ฟ้ 1*2^4: 


ท่าน พุธ ทาส ภิกขุ 


บตพ งษ์  พึง บุญ  ณ 
ขณะ เข2 าพึธี อุปสมบท  ที่ 


อยุธยา  (หลาน) 

โมก ขพ ลา ราม  ไชยา 


กบ ท่าน อาจารย์ พุทธ ทาส ภิกขุ 


กบ ท่าน อาจารย์  คู่ สวด  และ คุณ พ่อ 
ที่  โมก ขพ ลา ราม  ไชยา 


คุณ แม่ 


๒ 


ปรม ตค ป ฏิ 1เ พก ที ไม่ I, กีย' 3 เา ฆ ปริ ยิต 

ธรรม บรรยาย ใน ชุด ปฏิปทา ปริ ทศ น ๙ ค รง ที่  ๖ 

ของ  พทธ ทาส ภิกขุ 

แสดง  ณ สวน โมก ฃพ ลา: ไม  วน เ สารท  ๕ สิง V ฑคม  ๒๕๑๔ 


ท่าน สาธุ' ขนผู สนใจ ใน ธรรม ทงห ลาย 

กา 3 บรรยาย ประจำ หิน เ สาร  ค รํ้งท  ๖ ๆ) อง ภาค อา สาฬ ห- 
นูชาน  จก ได้ กล่าว โดย หิว ขอ ว่า  ปฏิปทา ป รท^ น ต่อ ไป ตาม 
เดิม.  และ ต่อ ง ขอ ทบทวน ข้อ ความ ทได้ กล่าว ไป แล ร ไน คหิง ล่อ ม ๆ 
อยู่ เสมอ  เพ อ ให้ ระ ล่ก ได้  และ ให้เ รอง เม่น ไป ตด ต่อ หิน. 

ใน ค รง ท ๑ ได้ พูด ลง  ฟ่ฏิ บตดิ บญ ทา  คอ  บญ หา ท ทำ 
ให้ เรา ป ฎบติ ธรรมะ หิน ไม่ ต่อย จะ ได ไน โลก น เพ รา ะ วา  หิปล คม 
หินม่ อะไร ท เม่น ข้า สก แห่ง การ ปฎบ ติ มา คฃ มนุ คน  ไม อหิ'3 ท ๒ 

ได้ พูด กง  บญ ทา อนเ นอง มา แตป รฮต  คอ  การ ป รอ คน เม คูค 
ตอง ไม่ เพ ยง พอ  เพ อ บาง  เม่น งูพษ เสย บาง  การ ปฎบ ติก 1ม 


เบน ไป ตาม ท ควร ระ เบน  ไน ครั้ง ท ๓ ได พูด ถง  บ ญ หา ทมอ ยู 
ใน ตํว การ ปฏบ ต นั้นเ อง  เพราะ ว่า การ ปฎิบ ต ไม่ พอ เหมาะ พอ ด 
ไม่ รู้ ว่า หัวใจ ฃอง เรั้ องการ ปฎิบํ ฅทุก เ รอง มน อยู่ ท ตา  หู  จมูก  ลน 


กาย  ใจ  มอง ข้าม เรั้ อง น ไป เสย 

ใน ค รํ้งทํ  ๔ พู ดถง เรั้ อง  บ ญหา ท ตก คา งอ ยูใน 

ปฏิเ วธ  คือ  แม้ ใน ข้น ท การ ปฎิบ ติ ให้ ผล แล ว ก็่ยัง ม้บญ หา 

เหลอ อยู่  เพราะ ผล บางอย่าง เบน เค รอง ยัวย วน ให้ เบน ไป ใน ทาง 
แห่ง ความ ยดมํ่ น ถอมํ่ น เช่น  ไป หลง ใน ความ เบน สุข สบาย เสัย 
อย่าง นก็่ม่  บาง ทผล ท ไล้ก็่ กลบ กำเริบ  คือ ว่า  ได แล วก ลบ ไม่ ได 
เพราะ ว่า รไๆ ษา ไว้ ไม่ ด อย่าง นก็่ม่  เข้า ใจ กำ ว่า  “ทํฎ ฐ ธรรม,  หรอ 
“สม ปราย กะ  ผด จาก ความ หมาย แห่ง ความ เบน จริง  ทำ ให้ ผล 
ของ การ ปฎบ ติ นั้น ไม่ ตรง ฅาม ทํเ บน จริง อย่าง นก็่ม้  นเริ ยก ว่า 

ล2 วน แต่ เบน บญห าทํ มา จาก สิง นั้น  ส์งน  สง! หัน  แม้ ใน ตัว ผล 
ของ การ ปฎบ ติก็่ ยัง เบน บญ ทา อยู่ 

ใน ครํ้ง ท ๕ ใต้ ประมวล ภาฬ 'ชอง แาร ฟ่ฏิบ ตใน ทุก 


๓ 


แบบ หเค อม มา แล ว หรอ กำลัง มอ ยู่  ทำนอง จะ บอก ไห รู้ ว่า 
ใน โลก นม, นม วิธ การท จะ ปฎิบํ ต แตก ต่าง กัน อยู่ อย่าง ไร เบน พวก  ๆ 
ไป  ไม่ ควร จะ กอ ว่า พวก ไหน ผิด  เพราะ ว่า มัน มก ไร ปฎบ ตฑ 

เหมาะ สม แก่ บุคคล ผู้ปฎ บํตเ สมอ ไป  คน โง1 มาก  ก็่ม่ การ ปฎิบ ติ 
แบ บท เหมาะ สำ หริ บคน โง่ มาก  คน โง่ น้อย  ก็่ต่อ งม การ ปฎบ ติ 
ท เหมาะ สำ หริ บ คน! ง่น้ อย  คน ฉลาด มาก  ก็ม่ การ ปฎิบ ต ชนิด ท 
เหมาะ สม กับ ความ ฉลาด ของ เขา  ไม่ อย่าง น้นเ ขา จะ ไม่ สนใจ 

และ ไม่ นิก สนุก  คน ฉลาด น้อย กีลด ลง มา อก  ทน  คน ทอ ยู่ ตรง 
กล ไง ทั่ว  ๆ ไป นิก็่ม มาก  ใช้ แบบ ทมใ .แบน แบบ ฉน้ บท ขด กอ กัน 
มา นาน  ใช้ ได้ สำ ท ริบ ทุก คน 

ขอ ให้ ทบทวน ว่า  มัน ม แบน การ ปฎบ ต มาก แบบ  อ ยาง ท 
ได้ เอา มา กล่าว ให้ พง ใน ดริ งทแลว บา  ถา จะ สรุป เบน หมู มัน ก จะ 
มลัก  8 หรอ  ๑๐  หมู่  ๑๐  พวก  คอ  แบบ ทวา จะ ตอ งบ  ส์นส ใ 

วิริอ ะ บ ญญา  ชน ดทแ ยก กน เฃน อยา^  ๆ ห? อ วา จะ 
รวม กน ทั่ง ๓ ออ าง  แกัว กัง ม แบบ ทใท เกด บลอ ล่'1 ง เฉ 0 ย^ า 


๔ 


หริ อ ว่า ให้ เก็ด ผล อย่าง  ฉบษ ล่น ทน ห นมัน ไม่ เห ม่อน กัน 

แล้ว แต่ แบบ, ของ การ ปฎบ ตนํ้น  ๆ และ ยัง ม แบบ ทว่า  พูด ได้ 
นาก มาย  ไม่ รู้จัก จบ ชัก สัน  ก กับ ตรง กัน ข้าม กับ แบ บท ว่า  พูด 
คำ เด อ วก พอ เช่น ว่า  “ทำลาย ความ ย่ดยั น ถอมํ่ น,,  คำ เด ยวน 
ก็่พอ  ไม่ ต้อง พูด อะไร ให้ มัน มาก มาย ให้ มัน เวย นกัว  แล้ว ก็ ยัง 
ม่กา รปฎิ กัฅพ วก ทํเริ ยก ว่า  ต้อง เอา จริง เอา จัง  ต้อง เคร่ง เคริ ยด 
ตอง ทำ กน อย่าง สุด เหว ซา  ไป กัง หมด  และ อก อย่าง ห นง มัน 
ก ตรง กัน ข้าม  คํอม่ ความ รู้ สก เห ม่อน กับ ว่า  มิ  ได้ ทำ อะไร เลย 
ทน  แบบ หน งทํว่ เศษ  หรอ พ เศษ  ก็ ว่า  “ หุบ ปาก ตะพึด, 

มอง เห็น ธรรม ไป ใน ทาง ทํว่า  เอา มา บรรยาย ไม่ ได้ ดวย คำ พูด 

นมั นก ตรง กไา ขา มก ไว พวก ทํมัน ปาก! บง อยู่ ดล อด เ' าลๅ  อย่าง นํ้น 
อย่าง น พูด มาก 

น แหละ มัน จะ ม่อ ย่าง น้อย ก็ สก  ๘ พาก  VI รอ  ๑0  พวก 
อย่าง น ล้า จด เบน คู่  ๆ ก็ จะ ได้ สก  ๕ คู่  ไน ฐานะ ท มัน 

ตรง กน ขาม  กัง หมด นให ถอ ว่า มัน ม่ไว้ เม่อ เลอ ก สำ ห จั ษ คา 4 

ท โง มาก  คน ท'] ง นอ ย คน ฉลาด มๅก  คน ฉลาด น้อย  คน เอา 
จร ง ไน เอ เจ รง  หรอ วา คน ระ กับ ปาน กลาง กัา  พู  ไเ]  น เบน สัง 


ท่จะ ต้อง มอง ดู ให้ เห็น อย่าง แจ่ม แจ้ง  เห มอน กับ ว่า  เรา ขน ไป บน 
ทอง พา  ใน ท่สุง  มอง ลง มา ขาง ล่าง  เฑก็่ จะ เห็น อะไร ได หลายๆ 
อย่าง  คราว เด ยว กัน  แต่ อย่าง ไร กีด  เริ องของ การ ปฎบ ติน 

ย ไม อก มาก สำ หรบ จะ พูด ต่อ ไป  การ ท่ป ฎบต ให้ ถูก ต้อง ตามพระ 
พูทธ ภาษ ต ตาม ห กัก เก ณฑ ต่างๆ ทมอ ยู่ เบน ระบอบ ๆ นั้น  จะ 
ไว้ พูด กัน ทหล ไ สุด 

ใน กัน น กีจะ แนะ ให้ เห็น การ ปฎบ ตใน แบบ หน ง ใน รูป 

ห นง  ชง ไม่ เกย ว กับ ปริ ยติ  ฉะ กัน  จง ใหท วฃอ การ บรรยาย ใน 

กัน น ว่า  ปรม ฅถ ปฏิปทา  ท ไม่ เก ฮา กบ ป รสํฅ เลย 

ท่าน จะ ต้อง ทำ ความ เจ้า ใจ คำเ VI ล่า นก อน  ป รม ต ถะ 

แปล ว่า อย่าง ไร  ? สำ หรบ คำ น แปล ว่า  ม อรรถ อ ยาง ยง  คอ 

อย่าง สง สุด  หริ ออ ย่าง ล่กซ ง พวก ชาว บา นก พูด เบบ  คอ พูด วา 
ปรมั ตถ  บาง ท่ก็่ม าคู่กั น กับ คำ สาบ คํใ  ก อ พระ วน ย พระ สุฅร 
พระ ปรกั ตถ  เม อ พูด ถง วา  ปร มัด ถ ก V ใ มาย กง ธรรมะ สูง สุด 

ล่ก ซงท่ สุด  ม่ค่า มาก ท่สุด  แต่ แล ว ความ หมาย คยไ เปล ย V กัปๆ 


๖ 

จน เหลอ เพ ยง เบน เ รอง ท ลกสํ บท สุด  อย่าง น์ก็ ไล้  เม อ กล่าว 

โดย กลางๆ ทั่วๆ ไป  คำ ว่า  “ป รม ไ ฅถ”  ก็ แปล ว่า  ม อรรถ  หรอ 
ประ โยฬ นอ ล่าง สูง สูค  ปรมั ต ถ ป ฎป ทา  ก็ คอ  การ ปฎบ ฅเ พอ 
ประโยชน์ อัน สูง สุด  การ ปฎบ ติเ พอ ประโยชน์ อัน สูง สุด  มัน ก็ 
ตอ งม เบน แบบ  ๆ ไป  และ คน ทวไ ปก็จ ะคํด ว่า จะ ถ้อง มก ารเ ริยน 
ท มาก พอ  มก ารป ฎิบติ ทสุด เหว ยง  แล ว เรา ก็ จะ ไล้ ประโยชน์ 
อัน? V ง สุด นั้น  ถ้า เบน อย่าง นั้น  ปรมั ตถป ฎิบํต นั้น  จะ ต3 อง เนอ ง 
ถ้วย ปริ ยํต มาก ทเ ดยว 

เด ยวน จะ บอก ไห ทราบ ว่า  มัน อัง มอ ย่อ กอ ย่าง  หน์ง 

คล  ป รม ฅถป ฏบฅ ท โม ตอง เก ยวบ อง กิน อับ ปริ กิ 5 เลย 

สำ หรบ คำ ว่า  ‘‘ป? ย ต”  รู้ กน อยู่ ดแถ้ ว ร่า  หมา ยถง กาน ริยน 

พระ พุทธ วจนะ  ใน แง, ของ อักษร ศาส ฅรห รอ วร รณ กด  อย่าง แตก 
ฉาน  นเร ยก' ว่า  ป? ยฅ  เริย นพ ระ ไตร บฎก  และ คำ อธิบาย พระ 
ไตร บฎก ใน แง ของ ศพ ทศ ๅศฅ ร าใร ออ ะเร ตาง  ๆ อ ยาง แตก ฉาน 
อ ยาง นเร ยก วา  ปรย ต แม ไม แตก ฉาน ก ยง ก^ ริ ยก ร่า  "ปริ ย ติ’, 
เพราะ มัน ถ้อง เริย น มาก 


ต่) 


ทน  จะ ม่ระ บอบ กฑป ฎิบติ ใน ชน สูง สุด  เพ อ ประ โย ชน 

สูง สุด  โดย  ไม่ เกย วก แป ริยติ เลย น น มัน จะ เบน อย่าง ไร  ? 

นมัน ก็่ต่ อง เบน  ป รม ต ถ' ชอง ปาว ไร่ ปาว นา  ของ คุณ ตา คุณ ยาย 

ทถง กับ ไม่ รู้ หนัง ส์อ  มัน ควร จะ คด ว่า  คุณ ตา คุณ ยาย ทไม่ รู้ 

หนัง สอ  จะ ม่ค วาม รู้ปร มัตถ ได้ อย่าง ไร  ใ ท ร่อ จะ ปฎบ ตปร มัตถ 

ได้ อย่าง ไร  ใ ขอ ยนย น ใน ทน ว่า  มัน ก็่ม่ อยู่ แบบ ห นง  สำ ห กับ 

ชาว ไร่ ชาวนา  คุณ ตา คุณ ยาย  ท แม่ แต่ ไม่ รู้ หนัง สํอ  ก็่ม่เ รอง 

ปรมั ตก  และ การ ปฎบ ตใน ชน ป รมัต ถ กัง น1 น มัน ก็่กั อง ไม่ ใช่ 

ธรรมดา  เม อไมั ใป่ ธรรมดา  มํนก ตอง เบน เค ลด  ทรอ 

เบน กล อุบาย  ชง จะ ต่อ งใช้ วิธ ไม่ เห ม่อน กัน  เม อ ไม่ เกย วก บ 

ปริ ย ติ มัน ก็่กั อง ม่อน มา แทน  มัน ก็่ ตอง เบน เร่ อง เคล็ด  เร่ อง 

อุบาย  เร่ อง ปริศนา  ซงเ บน วิธ ทไม่ ต' อง เกย ว กับ ปริ ยตก็่ แล' ร กัน 
ก็่ สำเร็จ ประ ใย ชน ได้สํ  าห กับ ข้อ ทว่า  คน เหล่า นน จะ ไม่ ตอ งม 

ความ ทุก บ เลย  มัน ปรมั ตก อยู่ ท ตรง น ต่าง หาก  ! 

กัา ว่า โดย ทถูก ท จริง  การ ป ฏิบฅ ธรรม ทงห ลาย 


เรย กว่า  อบาย  ท* น น อย่าง ง่าย  อย่าง ยาก  อย่าง ไหน ก็่ 
ต* อง เรย กว่า  อุบาย  นั้งนั้ น ม ไน บน วิธท้ จะ เฃไ ถง สิง ใด สิง หน่ง 
ใน ลักษณะ ท้ไม่ ยาก ลำบาก เกิน ไป  แล*, วก็ สำเร็จ ตาม ความ ประ- 

สงค์  ดง นั้น  ดำ ว่า  ^ อุบาย”  ใน ภาษา ธรรมะ แท้  ๆ ก็่จะ ต* อง 

ตรง กับ ดำ ว่า  เท คน ค เบน กัน  แห่ง สมัย น เรา ม่เท คน คก็่เ พอ 

ไห้ ทำ ได้ ง่าย  ทำ ได้ สำเร็จ  แล* วิ ก็ ทำ ได้ โดย ท้เ บนทํ น่า พอ ใจ ไม่ 
หมด เใ] ลอง  ไม่ ลง ทุน มาก  อะไร ทำนอง น จะ เร็ย กว่า  อบาย 
ก ได  เร ยก  1ค ลด  ก ได้  คุณ ตา คุณ ยาย กัง หลาย ทํไม่ รู้หมั งสิอ 

ก็่จำ เบน ตอง ใช้ วิธ ทํเร็ ยก ว่า เคล็ด หรอ อุบาย โดย เฉพาะ  นกิถู 

ป รม ตถ่ป ฎป ทา  ของ คุณ ตา คุณ ยาย  หรอ คน ทำนอง น่  โดย ทํไม่  I 
กัอง เกย ว กับ ป รยฅ เลย  เหมาะ สำ ห รไา คน ทํไม่ อาจ จะเ ร็ดน  1.1 รยํต 
โดย เฉพาะ  น่อ ย่าง หน่ง 

ทน มา ดู ให้ ด้ต่อ ไป  ก็่จะ มอง เห็่น ว่า  แท้  1ค ลด ลำ- 
หรบ ดุล! ยาย ดุณฅ าที่  ไ น่รู้บ กัไลื 0 นม นก กัง ๆ, 5 ไห่มั บน ^ 1 
ป รา ร เฌท ฉลาด ท สุด  เพราะ ว่า มัก ป ราช ญ อาจ จะ ร้มๅ ค จน  I 

คราม รูทว มหว เอา กัว ไม รอด กัน ฎอู่กั จ^  ^ แต่ พอ มา ใช้ เคล็ด  1 


ฟ 


อุบาย ของ คุณ ตา คุณ ยาย  ท โง่ๆ ง่ายๆ  กลับ สำเร็จ ป: ะ โย ชน 

นก ป ราช ญ' ทม ความ เท่ วมห ว เอา คัว1 1 ม รอด ลัน แหละ  อาจ จะ ใช้ 

อุบาย หรอ เก ลด ง่าย  ๆ ท ไม่ เกย วก ไม่ ปริ ยต เลย กัเด้ เห ม่อน กัน 

น แหละ  อ ยา วาท จะ, ใช้ สำ ทรํบ มนุ ษยํ I ล ย ตอ ให้ 

พ' วก เท ว คา  ถ้า กัน ม เบน ฝูง  ๆ อยู่ ท ไหน ล็ ตาม ใจ  กัน ก็่กัง อาจ 
จะ ใช้ เคล็ด  ของ คุณ ยาย คุณ ตาน แหละ  ปฎิบํ ต ธรรม  เพ อ ความ 
หลด พ้น ได้ เห มอน กัน  พวก เทวดา ล็ห มาย ความ ว่า พวก ท เอา แต่ 

สนุก สนาน  ไม่ ม ความ ร ไม่ ผด ชอบ  ไม่ ม่ค วาม บากบั่น อด ทน อะไร 
แถ้ว กัน ก็ จะ เอา กำลัง  เอา ความ อด ทน ท ไหน มา ศก บา เล่น ริยน 

ปริ ยต  ชง ลำบาก มาก  ล็ เลย ตอง ใช้ อุบาย ท เบน เคล็ด  ทรอ เบน 

ของ ง่าย  ๆ โดย ไม่ ค้อ งเริ ขน ปริ ย ตอก น0 น เอง  ดัง กัน  ขอ อย่า ให 
ผู้ ใด มใดู หม่น เคล็ด หริ อ อุบาย ทม่ ไว้ สำ หริ บ ปรกั ตถป ฎป ทา  โดย ท 

ไม่ ค้อ ง เกย ว กับ ปริ ยฅ  ดัง ทได้ กล่าว มา แล' ว 

อุบาย น นม, น จะ มอ ะ ไร บาง  ก็่จะ  ได้ พูด กัน ไป ทละ 

อย่างๆ  พอ เบน ดัวอ ย่าง  ขอ ให้ มอง เห น ชด ว่า  สง ทเร ยก ว่า 


๑๐ 


เคล็ด หริ อ อุบาย ทำนอง นทั้น  มัน คอ อะไร?  และ ว่า จะ ปฎบ ติ 

กัน ได้ อย่าง ไร  ? เท่า ทํ สำรวจ ดู จาก ทุก  ๆ แบบ  จาก ทุก  ๆ ผาย 

ใน หมู่ พุทธ บริษัท เรา  หมาย ความ ว่า  ทั้ง เถรวาท ทั้ง มหา ยาน 

หริ อ ทั้ง ท่ไม่ ใช่ เถรวาท ไม่ ใช่ มหายาน ก็่ ตาม  ล็เห็่ น ว่า มัน ม่อยู่ มาก 
เห ม่อน กัน  ท่เฃ าใช้ วธ เคล็ด หริ อ อุบาย  โดย ไม่ ตอง เกย ว กับ 

ปริ ยติ  เอา มา ประมวล แล วก็่ล อง เล็ อก เอา คด เล็ อก เอา มา เล่า สู่ กัน 
พง  ให้ เบน ตวอ ย่าง 

ส๊าห รบเ คล ด^ รอ อุบาย หี่มีค วาม แตก ด่า 3 สํน  จน 

ถงฃ นาด ท่จะ แยก, ให้ ต่าง กิ' นอ อก ไป เบ นพ วก  พุ  กัง จะ กล่าว ต่อ 

ไป น 

ท วกฑ หน ง อยาก จะ เริ ยก ช่อ ใน ทน ว่า  10 

ปริ ส นา,  คอ  พวก ทใช้ ปริศนา สํๅห รบ ค0 านง คำนวณ อยู่ 1 สมอ 

แต่, ใน หัว1 ขอ ปริศนา นั้น เพ ยง ข้อ เด ย' ว 

ษ' วก ท สอง  อยาก จะ เริย กว่า พวก ท่ใช่  นนต รา 

หริ อ บาง พวก ก็่เริ ยก ว่า  “ธาร ณ'  “มน ตรา  หริ อ “ธารณ, 


แล ว แต่ จะ เร ยก  น คอ ใช้ คำ สำ หรบ ตา ๅด อยู่ เสมอ  เขา พูด ว่า 

ตา าดผ  ตวาด ยัก ษ ตวาด มาร  อะไร ก็่ ตาม ใจ  ทแห้ ยัน ก็ คอ 

ฅ 1 าดค วา?! โง่ บ อร ต 1 เอง  หรอ ตวาด ณลส นั้น แหละมากกว่า 

พวก ท สาม  คอ  พาก 5 ไ^ สติ ระ ล กอ อ ใน สิง ท1 1ด้ 

ผา น มา แล ว อย่าง แจ่ม แจ งชํด เจน  หรอ เจน จ0 ด อย่า ให้ สต 
น นม ดม ว ไป ไห้ 

จะ ไห้ อธิบาย กัน ทละ อย่าง  พอ ให้ เบน ทาง แห่ง ความ 

เขา ใจ;  — 

พวก ทห นง  ฑเร ยก ว่า ใช้ ปรศ นา นั้น  ดู เหม่อ นวู่] ย่า ตา ยาย 
ของ เรา จะ ไห้ ใช้ กัน มาก  เพราะ เห็่น ไห้ ว่า มไเ ม่ปร ศ นา อะไร เหลอ 
อยู่ มาก จน กระ กัง ยัด น ถา ใคร คํดอ อก แกัว ก็  กัอง ใช้ คำ ว่า 

"กิน ไห่ สิน เลย,  คอ  ยัน จะ มผล ไป ไม่ รู้จัก หมด กัก สัน  จน 
กระ ท0 งไป กง นิพพาน  ปรศ นา นั้น ก็ม ยาก ม ง่าย ไป ตาม เร อง  หรอ 
ว่า ตาม ระ ดบข อง ผ้ทจ ะคํด  แต่ รวม ความ แล วม นก คอ ปรศ นา 

กัาอ ย่าง เด ยวนิ  อาตมา ก็ ผูก ขน ให้ คด กน มา นาน แลว เห มอน กัน 


เม อยสั บบ ก่อน  ก็ เริม ลอง ใช้ วิธ โห้ค่ ด ปริศนา  ก็รู้ส กวา ■คน แก  ๆ 
ทไม่ รู้ หนัง สอ นั้น  ก็ ได้ รํบป ระ โยชน์ อยู่ 

ปริศนา คอ คำ ท เขา ใจ ไม่ ได้นั น ท และ มอ ยู่ มาก  พวก 

ชาว ไร่  ชาวนา  ฉลาด ขน มา ได้  ก็ เพราะ  สิง ทีเร ยก วา 

‘ปริ ส์ นา,  และ โดย เฉพาะ คน ทํไม่ รู้ หนัง สอ  เขา ฉลาด ขน มา 
ได้ ก็ ด้วย การ ทาย ปริศนา ชง กัน และ กัน  ฅํ้ง แต่ เด็ก เล็กๆ  มา  ก็ม่ 
วิธ การ ทาย ปริศนา  พอ เบน ผู ใหญ่ เต็ม ท แล*,' ร ปริศนา กัน ก็ล็ก 

หริ อว่น ล็อน ชั้น ฃนไ ปลก ชง ยง ขน ไป  จน ถงกั บ ตอง ให้ ช้อ ใหม่ 

ว่า  ปริ ส์นา ธรรม  กัน บน  “ปริ ค นา โสก  ก็ ทำ ให้ ฉลาด 

อย่าง โลก  ‘ปริศนา ธรรม”  ก็ ทำ ให้ ฉลาด อย่าง ธรรม  ถา เบน 

ธรรม อัน ล็ก  กัน ก็ ทำ ให้ กง นพ พาน ได้ 

เด็ย วน  ทํนิเ ราม  คำ I บน ปริส์ นา ว่า  "ตาย เสิย ก่อน 

ฅา ย,  คน แรก พง ก็ งง  ไม่ รู้ ว่า อะไร ไป ทาง ไหน  ก็ ค่อยๆ คํดไ ป 
ถา กัน ทา เด จร ง กัน ตอ งม การ ตาย อะไร อ ยาง ใด อย่า งบ บง  ค่คูบ 
แต่ จะ ตาย ชนิด เขา โลง  ตาย ชนิด เขา โลง  ตายอย่าง ไร ก็ เห็น  ๆ กับ 
อยู่  นันค่ อ ตาย ใน ความ หมาย ห นง 


©อา 


ตาย เสย ก่อน ฅาย เบา โลง  ล้น คิอ ตายอย่าง ไร?  ก็่คง 
จะ คิด ต่อ ไป ถง ว่า ล้อ ง ทำ อะไร อย่าง ห นง  ซงม ความ หมาย เท ม่อน 
กับ คน ตาย แล้ว  แต่ ว่า ร่าง กาย ไม่ ล้อ ง ตาย  และ กัง จะ ไม่ ม่ค วาม 

ทุก ขอ ะ ไร ล้วย  และ เม อล้ว เรา ไม่ ม แล้ว  ส่วน ท เหลอ อยู่ มัน ก็่ 
ล้อ ง ทำ ประ โข ชน ผู้อน เท่า ล้น เอง  น แหละ  44 ตาย เสย ก่อน ตาย  ’ 
มัน เกิด ม่ด วาม หมาย' ขน มา เบน อย่าง น นก ไป พลาง  นก อยู่เ รอย  ๆ 
มัน ก็ ทำ ให้ เข้า ใจ มาก ขน ทุก ท่ใน ความ หมาย ของ คำ ว่า  “ตาย เส่ย 
ก่อน ตาย  ; ยิง นก ออก  มัน ก็ ยิง รู ธรรมะ มาก ยิง ขน  จน กระ ทัง 
ทำ อย่าง ล้น ได้  ก็ เลย ได้ บรรลุ  “อม ต ธรรม’  คิอ  ธรรม ท ทำ 
บุคคล นน ไม ให้ ตาย 

ล้า คิด อยู่  เขา เร่ ยก ว่า  ปร่ศ นา'  ถา พน เบน เสย งอ อก 

มา  เขา เร่ ยก ว่า  4ม นต  ' ห ร่อ  มน ค รา  "ธารณ  ใน ทน 
เรา เอา แต่ คิด  คิด อยู่ เพ อ ให้ มัน หา คำ ดอม ออก มา จาก5 เก ง^น  กก ก 
ผง ป? สนาน ลง ไป ใน ดวง วญ ญาณ  ไห มน คอย คำ ตอบ ลยูเ สมอ 

โอกาส ด กัน ใด ว ไ! หน ง มัน กรู แจง5 จน มาน ด บน งๆ  พอ ตน 


นอน ขนม าก็รู้ ขน มา เอง  มาก หริ อก วาง  หรอ1 เกลอ อก ไป กว่า 

เม อ วาน  อย่าง น เบน ตน 


หนึ่ง กมึ ปริศนา บอ เตื ยา ก็ นอ  ถ้า หลาย ข้อ มัน ก็ จะ ส0 บสน 

นก ลง อยู่ แต่ ว่า  “ตา ย เสย! ไอ น ตาย, ; ให้ ได้ ตาม ทเพ อนเ ขา แนะ 
ให้  หริ อ ว่า อา จาร ย แนะ ให้  หริ อ ว่าข้ บ เอา มา จาก ใคร ก็ ตาม ใจ 

ก จะ ทำ ให้ ถูก ตรง ตาม คำ พูด นน ว่า  เรา เบน ผู้ ตาย เสร็จ แถ้ว  ก่อน 
แต่ ท ร่าง กาย มัน จะ ตาย เข้า โลง ไป  เริ อง มัน จะ เหลอ แคบ เข้า ทุก ท 
เพราะ ว่า คน ทํจะ ตาย เข้า' โลง นั้น เอา ไป ทิง เสย แถ้ว  เหลอ แต่ ตาย 
อก ชน ด ห นง' ของ สังท ไม่ ต อง ตาย เข้า โลง 

นก ถงป รศน ไอ ยู่ก็เ ลยถ้ น ว่า  ทำ อย่าง ไร เรา จึง ฎะ 

เห มอน คน ตาย แล ร?  ในเ มอ เรา ยัง ม ตา  หู  จ มก  ลน  กๅย 
ใจ  ทรู สก อะไร ได้ อยู่  ก็ เลย เปรย บ เท ยม ไป ใน แง่ ทํว่ๅ  คน ท 

มัน ม ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ข้บส ไวผํ สอ-ไร มๅ  แล้ว ก็ เอๅ มา 
คด นก เบน เรอ งก เส สต กเบ ๅ เบน ฅวก  — ของ กน  น คอ มน เกด 


อยู่ ทุก คริง ท ตา  ทู  จมูก  ลน  เบน ตน  ได้ รู่บส ไร ผส อะไร  มัน 
จง ได้ โง่ ไป  ฉะ น ' น ถา อย่า ไห้ ตา  ทู  จมูก  ฯลฯ  นม0 น โง' ไป  มัน 
ก็ ไม่ เกด เบน กิเลส ตัณหา  เบน ตัว กู— ของ กู  สำ หริ บ จะ ม ความ 
ทุก ข นก็ พอ จะ เริ ยก ได้ ว่า  เบน การ ตาย ก่อน ตาย  พอ ได้ เค้า เ งอน 
อย่าง น แก้ว  ก็ พยายาม ร ไก ษา ไว้ ให้ มัน ชํดเ จน มาก ขน  ก้าว หน ไ 
มาก ขน 

การ อยู่ ดวย ปริศนา เพ ยง ว่า 44 ตาย เสย ก่อน ตาย  ก็ด้  น คอ 
ไม่ ค้อ งเริ ยนป ริยํต  ไม่ ก้อง ลำบาก ใน เริ องการ พูด จา ไต่ ถาน  หรอ 
ว่า อะไร ให้ มัน มาก มาย  เพราะ ว่า ปริศนา น เขา มก ต่กา ตาย ตว อยู่ 

อย่าง ห นง ว่า  หาม มิ ให้ ถาม ใคร  พอ ไป ถาม ใคร เขา เขา บอก เสย 
แก้ว  ก็ หมด คราม เบน ปริศนา  ฉะ มัน  ถา ฉะ เอา าธป รศ นา 

เบน ที่ที่า  ก็ อ ยา ถาม ใคร  พยายาม อย่า ถาม ใคร  แต่ อาจ จะ 
พง ได้ 

เริ อง ตาย ก่อน ตาย น ไม ทราบ วา ใคร  เด ตัง เบน ปรศ นา ขน 
อาตมา ก็ บอก ไม่ ได้  เพราะ วา ใ ดอน มน มอ,^  ก ชก จะ ลมๆ เส อ 


แล้ว  แต่ ปริศนา นั้น มัน มอ ยู่ ว่า  ความ งา มน นอ ยู่ท ชา {ไผ 

คา ามต อยู่ ที ละ  พระ นน อยู่ ที จริง  นิพพาน อยู่ ที ตาย 

เส์ย ก่อน ตาย  มอ ยู่ เบน  ๔ ล้อ  ลอง คด ดู ทั้ง  ๔ ล้อ  ก็่จะ ยิง 
ง่าย ขน  ว่า  ^ งามอยู่ ที ซาก ผ ด้อยู่ ที ละ ออก ไป  อย่า เอา เล้า มา 
แล้ว ก็่พ ระ อยู่ ที จริง  นิพพาน อยู่ ที ตาย เสย ก่อน ตาย  มัน ล้อ ง 

เบน เร องของ ปย่า ตา ยาย  บรรพบุรุษ คน ใด คน ห นง พูด  ลูก หลาน 
มัน' จง พูด ล้ น มา สบ  ๆ กัน มา 

ขอ สา: ภาพ ทีน เด ยวน ว่า  อาตมา เอง ก็ ได้ ร0 บ เกย รต่  รม 

สมญา ว่า เบน นัก ปริ ย่ต  แต่ แล้ว ก็ โง่  ไม่ ได้ ร!) ประ โย ชน่ที น่า 
พอ ใจ  จาก ปริ ยต เหล่า นั้น  แต่ ได้ ร! ประ โย ชน จาก ปริ คทา ทีว่ๅ 
ตาย เสย ก่อน ตาย  , นิ แหละมากกว่า  ฉะนั้น ขอ ทว่า  ปริ# นา 
ใ] อง ยาย แก่  มิ ประ, โย' ชนก บน ก ปริ กัตบ ม ความ รท ว} 4 ห' ว 
เอา ตา ไม่ รอ ค มัน  มันก็่ ได้แก่ ล้อ นิ เอง  ขอ ให้ จำ ไว้ อย่าง น 
ว่า  ตาย เสย ก่อน ตาย  สอง สาม พยางค์ เท่ๅ นั้น  จะ เบน ป รม ตก 
ปฏิปทา  ที  ไม่ เนือง กน กบ ปริ กั^  แต่ ประการ ใด  เพ รๅะ 

ตอง เอา ความ รู ใน, ใจ ล วน มา เท ทค็ๅ ด ฎบ 


ปรศ นา มัน  มัน ก มอ ยู่ มา กอ ย่าง  มากๆ]* อ.  อย่าง ทพด กน 
ขนม ไ ใหม่ ประโยค หนิง ว่า  “ตอง ปากอย่าง ใจ อย่าง ชี,,  ไม่ 
ตอง ทำ อะไร มาก  ทำ ตน เบน คน  ปากอย่าง ไจ อย่าง ซ’’  คำ ว่า 

ปา กอ ยาง ใจ อย่าง ซ นน คอ  ป: ศ นา  ถา เบน คน  “ปากอย่าง 

ใจ อย่าง  ก หมาย ความ ว่า จะ ได้ นิพพาน  เห มอน  ๆ กับ ว่า  “ตาย 

ก่อน ตาย  ก็่จะ ได้ นิพพาน.  ทนิเ รา พูด ว่า  “ปากอย่าง ใจ อย่าง” 

นํ้น แหละ จะ ได้ นิพพาน  ถไ ปาก พูด ว่า  “ตัว กู—1 ของ กู,  ใจก็่ อย่า 
เบน  “ตัว กู— ของ กู”  ปาก กับ ใจ ไม่ ตรง กัน เลข  ป ไก เบน เรฝ็ ง 
สมมติ เบน เรือง โลก  โลก่ ย โวหาร  ใช้ ปาก พูด ไป  แต่ ใจ มัน 
ไม่ เบน ไป อย่าง น1 น มัน ไม่ เอา ด ไ) ย ใจ มน รู้ ความ ฉรืง แจ่ม 
แจง อย่เ สมอ ใป  เลย เก็่บ ไร้ ใน ใจ  ปาก ก็ พูด ไป  เช่น  ปาก 
ท คา' าฉ นม เงิน ย สิบ ลาน  นก็่ ว่า ไป  แต่  ใจ มน กวา ไม ม สก 
สต างค แค งเค ยา  นิเ: ยก ว่า  ปาก อย่าง หน ง ใจ อย่าง ทน ง 

ปาก นิ' จำ เบน จะ ตอง พูด ตาม ภา หา ชา' วโฑ ก ซ งม แตค วาม 
ยดถ อ ภาษ าอน ไม่ มให พูด  เพราะ ฉะ มัน  เรา ตอง พูด ภาษา ของ 


บุคคล ท่ยด ถอน  มัน หล ก ไม่ ได้  แต่ ส่วน ใจ มัน ใคร จะ ทำ อะไร 
เรา ได้  เม ฮนห็่ น แจ่ม แจ้งอย่าง ไร  มัน ณ็่อา ของ มัน อย่าง น2 น 

ฉะ น1 น จ่งม ทาง ทํจิฅ ใจ มัน จะ รู้ สัก นก คิด อย่าง ถูก ต9 อง  เบน อิสระ 
ว่า  ตัว ฉัน ก็ ยัง ไม่ ม มอง ดูซ  ! มัน ไม่ ม่ตัว ฉัน  แล8 วฉัน จะ ม 
เงิน ได้ อย่าง ไร ตั้ง ยสับ ลาน  ใน เม่อ ตัว ฉัน เอง ก็มิ ได้ ม ใจ มัน รู้ สัก 

เสัย อย่าง น มัน จ่งเ คิด อาการ ทเร ยก ว่า  “ปากอย่าง ใจ อย่าง” 

ขน มา. 

ถา ถอป รศ นา ขอน เม่น ท พง  ก็ตั อง พยายาม มัด ให้ มาก 

ผก ฝน ให้ มาก  ทจะ ให้ มัน เบน คน ละ อย่าง อย่เ รอย ไป  ให้ ปาก 

อย่าง ใจ อย่าง  อย่เ รอย ไป  บาง ท เรา จะตั อง ด่า ว่า สํ่ง สอน คน มัม่ 

คน น แด่ ใจ ก็ อย่า เบน อย่าง นน 

พระ พุทธเจ้า ท่าน ต รส ค0 าคิ 1 รา อา จจะ ใม่ เชอ  และ ไม่ อ ขๅก 
จะ เชอ วา พระ พุทธ เจา ท่าน ต รก'  คอ คํๅท รน แรง นาก  ดร6 สแก่ คิก น 
ผูต อง อาบ ตอ ย่าง ดอด ง ตัง น นก็ฅ อง เชอ ว่า  พระ พร] ฐ!, ฎๅสั อิ. 3 
เบน บุคคล!] ๅฐฝ็ ยาง [ปี อ ยาง}!, ■บ} เอ! เฐ! เพราะ คำ มัน มัน 


รุนแรง มาก  หรอ เม่น คำ ด่าเ บ่น โวหาร ของ การ ด่า ท รุนแรง มาก 

นก เลย พง อุบาย ทว่า  ปากอย่าง ใจ อย่าง น แหละ  จะ ทำ ให้ ประ- 
โย ชน ด่า งๆ  เบน ไป ได้ โดย ไม่ม่ ความ ทุก ข 

ถา ปากอย่าง ไน เลว ใจ อย่าง มัน  แล2 วกัน ก็่ม่ค วาม ทุกฃ 

เสร็จ แล้ว  เพราะ ว่า ปาก เลว ใจ มันก็่ เลว  ปาก โกรธ ใจ มัน ก็่ โกรธ 
มัน ก็่เร็ ยก ว่า  มัน เลว เสย ก่อน ท ปาก จะ พูด  น แหละ คน ท ปาก 

กับ ใจ ตรง มัน  จะ ตอง เบน อย่าง น คอ มัน พูด ออก มา จาก ใจ 

ส่วน คน ทว่า ปากอย่าง ใจ อย่าง น มน ไม่ ได้ พูด จาก ใ 0 มน หด 
จาก ลติ บญ ญา  จาก ญาณ ทํส์ฟ้ นะ  จาก ศวา มรูแ จง  วา 
เรา จะ ตอง น ดอย  เง ไร  โดย ไม่ ต้อง ตรง กับ ความ รู้ สก ใน ใจ 

เพราะ ว่าเ รอง ทจะ พูด น มัน พูด กับ คน ใน โลก ทยด มัน กอ กัน  จง 
ต้อง พูด ตาม ภาษา อย่าง นน 

ภาษา บอ ง ชาว โลก น ไช พูด กน ทง คน ธรรมดา 

สาม^  และ พระ อริ ย เจา  และ พระ ทุ ทอ เจา  แต สาน 
ใน ใจ นน  ไม่ จำ เบน จะ ตอง เท นอ นก ท เรา ม หล กปฎ บฅ 


ไ® 0 0 


ใน ทำนอง ท เบน ปริศนา  ท่ต3 อง คิด อยู่ เสมอ วา  ปา กอ ยาง ใจ 

อย่าง”  นก็่เ บน ตัวอย่าง อัน ห นง  ท เอา มา แสด ง,! หดู 

ปริศนา ใหม่ๆ สมัย อวกาศ  บง ปอง  อะไร น ก็ เช่น บญ หา 
ว่า  ปึต เย น ลง ลุดน น มน ฮยูท กลาง เตา หลอม เตา หลอม 
เห ล็่กท่ ริ อนเ หลอ ประมาณ มัน แหละ  ทศูน ยก ลาง1 ของ มันนั น 

แหละ เบน จุล ท เย็น ทสุด  นมัน เบน ปริศนา  ถ้า มอง ไม่ เห็่น มัน ก 
ไม่ ม่ทา ง จะเข้ าใจ  ถ้า ทำ ความ เข้า ใจ ได้  มัน ก็ จะ' รู้ ธรรมะ ถ้งห มด 
ทั้ง สิน ได้ เห ม่อน กัน 

ถา เรา จะ เอา ไป จิบ กัน เข้า  กับ หลัก ธรรมะ ใน พระ พุทธ 

ศาสนา พน ฐาน ทม่ มา แต่ เดิม  เรา ม่หลั กว่า  “เย นที่ล ดนน  มัน 
กคฮ ความ ตบ ใ เอง ความ รอน ท สุด  หมาย ด วาม ว่า  รอน 

เทา 1ร  ถา ดับ ลง! ป ได  มัน ก เย น เท่า มัน  คิอ เย็น เท่า กับ ท่ค วาม 
รอน เทา มัน มัน ดบ ไป เด  ดัง มัน  ถ้า ความ รอน ท่สุด มัน ดับ ไป 

ความ เย น มัน ก ตอง เย นท สุด  ขอ ไห ไ!] หา ความ เย็น ท่สุต  ตรง ท่ 
ความ ดบข อง ความ รอน น รอน ท สุด  อย่าง ใน กัฏคู สงสาร รดูน ท่สุต 


ดับ ลง ไป มัน ก็ จะ เล็น ที สุด  คอ เบน นิพพาน  ตอง ทา นิพพาน 
คอ เย นที สุด  ตรง ท ความ ดบ ‘ชอง ความ รอ นที สุด ใน ว่เ] ฏ 

สงสาร  ที สวน โมก ฃฯ  นิก็มิ สระ นา ฬเ กร  เบน ภาพ นิมิต 

สำ หรบ เ ตอน สต  ว่ฎฎ สงสาร มัน รอน ทสุด  ดับ ลง ไป มัน ก็ เบน 
นิพพาน อยู่ ที กลาง วฎฎ สงสาร  ท ใจ กลาง แห่ง วํฎฎ สงสาร 

ทน  พูด ให้  มน เกน ป รส นานา ตกใจ  ก็ ว่า  เย็่ นที สุด 
นั้น มัน อยู่ ที ตรง ใจ กลาง ฃอง เตา หลอม เหล็ก  โดย เรา ถอเ อา มาตร 
ฐาน ว่า  ความ รอน สุง สุด ทีม นุษย เทียว1 ข้อง นิ  คง จะ ไม่ มิ อะไร 

รํอน ไป กว่า ตรง จุดกลาง เตา หลอม เหล็ก ขนาด ใหญ่  ก็ เลย ตง 

ปรศ นา ให้ ตัว เอง ว่า  เล็น ที สุด อยู่ ที กลาง เตา หลอม เหล็ก 

ทีนิ  การที่ จะ ปฏิม่ ตได้ ก่น ทุกร ะดน  มิ ใจ ความ สรุป 
ได้ ว่า  พอ มัน มิเ รอง รอน  เ รอง เสย  วิบติ  ขาด ทุน  ฉิบหาย 
อะไร ขน มา  ก็ นก ถง ปริศนา, ข้อ นิ  ว่า เล็น ที สุด นั้น มัน อยู่ กลาง เตา 
หลอม เหล็ก นะ โวย  ! เด ยวนิ เรา ก็ ไม่ ได้ รอน เท่าไร  ตัวอย่าง 

เช่น ว่า คา ขาย ขาด ทุน ไป สก  ๒ — ๓ ลาน  ท ตรง นนแ หละ  หา ไห 


ด้จะ พบ เย็น  ๒— ๓ ล ไน  หรอ ว่า ลูก ตาย เม ย ตาย  อะไร ตาย น 

ม0 น ร8, อน  แต่ ถ้า หา ให้ ด้มัน จะ เย็น เท่า กัน นั้น แหละ  ให้ ด บอน 
นน เลย  มน กฟ้ะ ถลา ย เบน ตรง ก้น บำม  ดัง นั้น  ถ้า รอน ไป 
เท่! ไร  ก็่จะ หา พบ มัน เย็น ได้ เท่า น1 น และ ได้ มา อย่าง ฟร 

เด ยวน  คน แต่ ละ คน มัน ก็่ม้เ รอง รอน อยู่ เบน ประจำ กัน 

เด ยว เสย มัน  เด ยว เสย น เด ยว เสย โ นั้น  เด้ย ววิบ ตอ ย่าง นั้น 
เด ยววิ บติอ ย่าง น ล วน แต่ ม้เ รอง รอน  สำ ห ร, บคน โง่ มัน จะ ร ไ) น 
แฅ ฟ้า หรบ กน! ม 1ง  มน กทเ ใ, ห เย น ไก้  แม้ รอน เท่าไร 

มันย็ จะ ท่า ให้ เย็น ได้ เท่า นั้น 

เร อง น เคย ให้ คำเ ปรบ บ เท ย บ, ไว้ อ ฦ 0 ป- เงน นง ว่า  “คู ให้ ดี 
มแฅ ไก  เม ม เลย  ท มน เสย ไป  เสย เงน  เสย ของ  เส ยล ก 

เสย เม ย เสย อะไร ฅๅ งๆ มัน  ถาด ใหด้ มัน จะ ม้ดๅ รูได้  มี กา ร 
ได้ อะไร บี่มี ก, ามา กก ว่า ใ 10, ที่ เฐอ ๆ, 1]  เช่น เก้า เสัย เงิน ไง 

ลาน หน ง ดู ให้ ด เถิด  จะ ได้ อะไร เบ นก าๅ ม ห้^ มี คา ม าก กก้ๅ 
เใน ดีเดี ช ไป 8 ไน ท^  เด ขวน คน มัน น'  ดู! ปมั] น มัน -1 ป 


ลาน หน ง เปลา  ๆ แลว มัน ก ได ความ รูอน อย่า งอ นม ๅฎค  ม0 น เลย 
ไม่ ได้ อะไร 

ถา หาก ว่า ถอ หล* กท เชอ แน่ ว่า  ^จุล เย็น ทสุด  มัน อยู่ ท 
กลาง ความ รอน ท สุด  หรอ  4ท่ ามก ลาง ความ รอน นั้น  ม*' แม่ รุ ด 
เย น ก หา ไห พบ  ก สามารถ ทจะ ทำ ไห้ รอน กลาย เบน เย็น ได้ บ มด 
โดย เม่ม เสย อะไร  ถไเ ส์ยอ ะไรู ไป  มน กลาย เบน ได้ ไป หมด 

หรอ มาก ไป กว่า หมด  แม้ แต่ เส์ย เกย รูด  เสย ช อเส ยง  เสั ยอ ะไรู 
เหล่า นิทเ รยก ว่า เสย หาย กัน มาก  ถไ ทำ ไห้ ด้กัน กลาย เบน ได้  ได้ 
อะไร ชนิด ห นง ซงม้ ค่า มาก  ค่อ  คราม ฉลาด ‘ใน เร อง ‘ชอง ชวิฅ 
ฃอง ธรรมะ  นิ แหละ เรย กว่า มัน ม้ค่า มาก  แต่ อย่า เข ไ ไจ ไป ใน 
ทำนอง ท เกเร  เด้ย วจะ  เข ไ ไจ ว่า  กัาอ ย่าง นั้น ก็่แก กัง ทำ ไห้ มัน 

เสย ช อเส ยง เสย ซ แก กัง ทำ ไห้ มัน เส์ย เงิน ซ อย่าง น มัน กม 

กัน ธ พาล พูด  เรา ไม่ ได้ แนะ อย่าง นั้น  ส์ง เหล่า นั้น มันก็่ เบน ไป 
ตาม ธรรมดา  เบน อยู่ ตาม ธรรมดา  เชน ว่า คน คา ขาย จะ ดอง ขาด 
ทุน บาง เบน กัน  คน เกด มา แล วจะ ตอ วน นุต ร ภรรยา  สาม 


เด ยวก็่ จะ ตอ งม คน นั้น ตาย  คน น ตาย  อย่าง นมั นม อยู่ แล ว ไม่ 
ฅ้อง ไป ฆ่า มัน ไห้ ตาย  แต่- ว่า ท มัน มอ ยู่ แล ว แล ว มัน จะ ตาย ไป 

มัน จะ เสย, ไป น ดู ให้ ด อย่า ให้ กลาย เบน เ รอง เสัย  น แหละ 
มัน จะ อนุโลม ได้ ใน หมัก เตย วก น นว่า  ตรง ไห นม รอน  ตรง 

นนมี เย น รอน เท่าไร  จะ เย น เท่า นน  รอน ทสุต  ก จะ 
ม เย นทสฺ ต 

เ รอง ทำนอง น ก็่มท เบน ปรศ นา ใหม่ๆ น เอง  คอ ใน 

โรง หนัง' ของ เรา ม่ภา พ เขย นภา พห นง  ให้ ชอ ว่า  “เสียง บอ งมีอ 
ท ตบ ฃาง เคย ร,,  ใคร พดท แรก ก็ ไม่ ทราบ  แต่ พด ต่อ  ๆ กัน มา 
แล วก ม คน พยายาม เขย น รูป ภาพ เพ อ จะ ใช กัน คำ พดน  กัน หลายๆ 
คน  เรา กม ภาพ หน ง เอา ของ  51า ร! 1X131111  มา  ได ใหช อวๅ 

“เส ยง ของ กา: ตบ ม่อข ไง เสียว,,  ภาพ นั้น มัน แสดง ให้ เห้น ว่า 

มืฮที่ ตบ ท่า ง เสีย วน น มน มี เสียง คไไ ท่สี เสียง ใ คเ ท่า 

คน ท แรก พง ก็ ไม่ รู้  ไม่ เข ไ! จ ก็, 8 ง, ฑ่ 1 มั' I อีกแ ส" ว ม่ฐข ไง 
เด ย)- จะ ต บอ ย่าง1 1 5 มัน ก็ต ฆ ลม  ต ฆฟ้ๅ  มัน ก็ ไม่ ดัง  1, 11'! 1] 


153๕ 

มองอย่าง นนเ บนเ รอง วัตถุ ไป 

ทน  เรา มอง เบน เร องทาง จิต ใจ  มอ ตบ ๆ! าง เด ยวน1 1 14 

หมาย ความ ว่า  เม อม การ กระทบ ทาง อายตนะ  แถ้ว จิต มัน ไม่ วับ 
เอา มา สำ ห วับ ปรุง เบน ตัว กู-ข อง กู  การ กระทบ นํ้นก็่ เลยกลาย 

เบน หมัน ไป  ตา เห็น รูปก็่ เบน หมัน ไป  VI พง เสย งณ็่ บน หมัน ไป 
จมูก ได้ กล นก็เ บน หมัน ไป  ฯลฯ  เพรา ะมกั ไม่ วับ เอา มา ทำ ป ฎ- 

กร ยา  ม่พ ระ พุทธ ภาษิต ใช้ อ? บาย ความ ข้อ นว่า  “เห็น ก จงส่ กว่า 
เห็น  ไต้ ยิน ก็ สก ว่า ไต้ ท ง ไต้ ดม ก็ส์ก ว่า ไต้ กลิน  ฯลฯ, 
คอ มัน ไม่ ปรุง ต่อ ไป อก  ท่จะ ไป เกิด เบน ต ไน หา  เกิด เบน 

อุปาทาน 

พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ตวัส ไว่อ ย่าง นว่า  “ถ้า เห็น สัก ว่า เห็น 

ได้ ยิน สัก ว่า ได้ ยิน  ฯลฯ  แล9 วเ มอ มัน จะ ไม่ ม ดา เธฮ  เกด ขน 
ไม่ มฅํว เธอ เกิด ขน  มัน ก ไม่ มบญ หา  คอ ไม่ มอ ย่ทไ หน  หรอ 
ไป ไหน  มา ไหน  แม่ จะ ตาย ไป มัน ก็ ไม่ มทั้ง นํ้ห็  เพราะ มัน ไม่ ม 
ฅัาเ รา  ไม่ มฅัว กู— ของ กู เกิด ขน  นเร ยก ว่า เห มอน กับ ตบ มอ ข้าง 


เดิย ว ตบ ไป เถอะ  มัน ก็่ม แต่ ผล  คอ  ความ สงบ เย็่ นเ บน นพ, พา น 


เบน ธรรมะ สูง สุด  คอ เบน นิพพาน  ดังนั น เรา เรย กว่า  เฟ้ ยง 
ที่ ดัง ที่ สูต  ก* อง เ1 ไป ไ กล ห่วดั 0 ร วา ล ด อเส ยง แห่ง 

นิ V เนา น 

ตบ มอ ห่าง เดียว ม เสย งก อง ไป ทวจ กร วาล  ตบ มอ 
สอง ห่าง ดัง เปาะ แปะ ฮยูบ ตรง น ไม กาา  ถ ไค วาม คิด ของ 

ใคร มัน ชอบ อย่าง นิ  ก็่ยด กอ เอา ปริศนา ข้อ นิ  ว่า เส์ ยง ของ การ 

ตบ มอ ขาง เด ยวนิ แหละ  มัน ดัง ก้อง ไป ทั่ว จไๆ ร วาล  แล้ว มัน ยัง จะ 
ยง กว่า นั้น  คิอมั น จะ ซม ซา บ เข้า ไป ใน แผ่น ดิน  หริ อ ว่า ใน ทุก หน 
ทุก แห่ง  ไม่ ม ยกเ ก้น อะไร  คิอค วาม ไม่ ขด กอ ให่เ ดิดเ บนดั วก- 

^ V 8,^*'  ฃ 

ของ กุ ขนม ไ ตา  หู  จมูก  คิน  คาย  ใชุ  ข้าง เดิย ว มัน  มัน จะ ทำ 
อะไร ก็่ให้ ทำ ไป เถอะ  มัน ไม่ ม่ปฎิ คิริ ยา ทจะ เกิด ขน เบน ดัณห า 

อุปาทาน  เบน ตน  ปรศ นาน เรย กว่า  ตบ มอ ข้าง เดิย อเส ยง ดัง 

ไม มท สน สูด  เส ยง ดัง ม ประมาณ ไม่ ม่ทํ สิน สูด 


ป รส นา อ ยาง ของ พวก เซ นก มมาก  ถา คด ได ก ได ว่น กา) ามริ 


หรอ เห น ธร: ม ไป ตาม ลาด บ แล รบ ญ หา ท คลาย ของ พร ก เซ็น น 

ใน พระ ไต รบ ฎ กก ยง จะ พอ ม เชน เร อง พร I จุล ล มน ถก ทํพร ะ พุทธ 
เจา ทาน ให เศษ ผา ชน หน ง ใหไ ปบ ร กรรม ใน เม อ ขยำ เศษ ผิ-] มัน 

ว่า  ผา เป้ ดนุ่แ  ก เป้. ไ นุ่น!]!  ผํ้าเ ซ็ดผุ น ก็่เช็ ดผุน ซ!,, 

ม เท่า น น ภิกษุ อง ค่น ทำ ไป เริอ ยๆ  จน ใน เวลา หน งก็่เ บน พระ 

อ: หัน ต วาบ วูบ ขน มา  เพราะ ขยำ เศษ ผิไแ ลวก็ ว่า  "ผิ, า เช็ด ผุน 

ก็่เช็่ ด ผุนซ็ ! ’ ม ไว ม ความ หมาย หลายอย่าง เหลอ เกิน จาก คำ พูด ว่า 
ผิา เช็ด ผุนก็่ เช็ด ผุน  ความ หมาย หลาย แขนง  เช่น อย่าง เลว ท่สุด 
มัน ก็่ต, อง ว่า  มัน ทำ หน ไท ของ มัน  เด ยวน คน เรา น ไม่ ค่อย จะ ทำ 
หน าท่ข อง คน  ความ หมา ยท่ม ไว สูง ขน ไป ก็่ดอ  มัน เปล ยน แปลง 
จาก  ผา บา ว เบน ผา เป้ ร าหม 0 ไ ดร อ มไ คล  ถ้า เห็น สูง ขน ไป 
กว่า น8 น ก็่เห็่ น ว่า  ม ใ* ไม่ มฮะ ไร หืน อด ไป จาก ธรรมดา  จะ 
ม่ผุน หรอ จะ ไม่ มผุ่1 น จะ ฟอน ผุน หริ อ จะ ไม่เ ปอน ผุน  จะ เช็ด 
ห ร อ จะ ไม่ เช็ด  มัน ก็่เบ็่ นเ รอง  ธรรมดา  ภิกษุ อง คน* น ท่าน ก็ เลย 
เบน พระ อร หัน ต เพราะ ปริศนา ทว่า  'ไ โชห รณํ  รชํ  ห รติ,,  ชง 
แปล ว่า  “ผา เช็ด ผุ่1 น มันณ็่ ช็่ดผุ น”  มเ ท่าน เอง 


บญ หา หรอ ปริศนา  ม่อก มาก มาย หลาย รอย หลา' ย พัน ก,! ด 
จะ ยก คัว อย่า งม าให็ พงส้ ก ๓- ๔ อย่าง:  — 

ต วอ ยาง ษ! 0 ห ๑ ถา เรา ไม รู หนัง สอ  เม มอ ะเร 

เบน ชาว ไร่ ชาว นาท โง่ เขลา  ก็่ปฏิ บติเ พอ ป รม ไาถ ปฏิปทา ได  เร ยก 
ว่า เบน นัก ป ราช ญ ชาวนา ก็่ได้  เคย เห็่น คำ พูด' ใน หนัง ส อ ต่าง ประ 
เทศ บอ ย ๆ วา  {&! 01 6!  บ! น่เอรวบใวอ!  ทรอ  บ]!!! 0 รอ] ว] ว 61  {ล!, ฑ! 6!  ก 
มน กปร ปญา ชาวนา  หรอ  ชาวนา นัก ปร้ ชญา  เขา ไม่ ต้อง เรย น 
จบ พระ' ไตร บ ฎก  หรอ จบคั มภร์ ตำรา อะไร เบน หอบ  ๆ เขา อยู่ แต่ 
กับ หัว คันนา  แต่ เขา ก็่เบ นปร ปญา เมธี  รูส์ง ที่ ทำ ให้ จิต ใจ 
ม ความ ฝ็น ยิง  หรอ ดไป เสัย กว่า นัก ปรํช ญา เมธี  ทํอยู่ กับ 

หนัง สอ เบน หอบ  ๆ หาบ  ๆ หรอ ว่า เต็ม ไป ทั้ง หลัง ตก  เต็ม ไป แต่ 
หนัง สอ  นก ป ร" ยณูา บ ไท นไสื อช นิ ตทั้ทั้  กไม่ มี ความ 
มาก เทา นก!] ร!] ญ า! เ] เวน ไ ทมค วาม คด นก รส ก เกด ชน มๅ 

จาก ทอง นา  เขา เห็น คน  เห็น ทราย  เห็น กบ  เห็น 1 ชยด  บธีดู 
เห้ นอ ะ!: กึคา ม ททำ ให้ เขา สาม! รถ จ 8: ไม่ ยดมั่ นถอ มั่น! ด้  มั่ 


เรย กวา ป} ะ เส รฐห รอ ว เศษ เปเ สยกั งนํน  กัง หมด น เบน ตัวอย่าง 
ของ การ ปฎบ ต ใน เค ลด หรอ อุบาย  ท จะ บำเพ็ญ การ ปฎ บ!! ใน นั้น 

ป รม ไ ตก1 ใด  โดย ไม่ ต0 อง เกย ว กับ การ ศก บา ปริ ย!) เลย  เริย กว่า 

ปริ ส นา  น เบ็^ ตัวอย่าง พวก ทห นง 

ตา อย่าง น วก ท ๒ จะ เริย กว่า  "มน ตรา  หรอ จะ ย่ม 
คำ ว่า  "ธารณ”  คำ ทาง ผาย นกา ยอน มา ใช้ก็่ ได  เพราะ ความ 

หมาย มัน เห ม่อน กัน  คอ ค0 ไท ใช้ สำ หรบ  ตวาด กิ?, ลส  เรา จะ ตอง 
ม่คำ พล ท เหมาะ ทสุล  หรอ ว่า ตรง กับ อุป นส่ย ใจ คอ  ของ ตัว ทสุด 

ขน มา  สก คํไห นง ก่อน  ถ้า รู้ แจง เห็น จริง ด ใช้ กัน น เบน  มนฅ์ 
สำ หรบ ตวาด กิเลส  ให้ แตก กระจัด กระจาย ไป  ยก ตัวอย่าง 

เห ม่อน กับ คำ ว่า  "ตาย เสัย ก่อน ตาย,,  ชง เบน ปริศนา นั้น แหละ 
ใช้ อย่าง ปริศนา มัน ก็ ไป อย่าง ห นง  ถ้า จะ ใช้ อย่าง  "ธารณ'’  หริ อ 
"มน ตรา”  มัน ก็่ ใช้1 ไป อก อย่าง ห นง 

พอ ม กัเม่ เคน งอน ว่า กิเลส มัน จะ นั้ง ขน ใน ใจ  ก็่ต วาด มัน 
ไป ถ้วย คำ ว่า  “ตาย ก่อน ตาย!,  “กู ตาย ย่อ น ตา? {แล วน ะ โว อ” 


๓0 


แค่น มัน ก็ กลับ ทาย ไป  ไป สู สภาพ เด ม เรา ควร จะ ไช คา VI มน 

รุนแรง กว่า น8 น เพราะ มัน เบน ดำ ตวาด หรอ คำ ด่า  เรา คด ดำ เอา 

เอง ก็ ได้  เช่น ว่า  “ไอ บา  ไอ้ บ่า มา อ้กแลว โว*, ย ! น แหละ เบน 

“มน ตรา,,  เบน  “ธารณ”  สำ หร \| ตวาด กิเลส ให้ มัน กลับ ไป  ลำ 
ทำ อย่าง นอ ยู บ่อย  ๆ มัน ก็ม่ส ติด ขน  ด ‘ขน 

หรอ เช่น พูด ว่า  “ออ? ไ ไป  ! อฮ  ก ไป  ! เท่า นก็ พอ 
ถ้า เรา รู้ ความ หมาย ของ ดำ ว่า  “ออก ไป  ออก ไป,’  นด  แด่ คน ท 

อยู่ ‘ขาง  ๆ เขา ไม่ รู้ ว่า เรา ว่า อะไร  เด ยวเ ขา จะ  ว่า บ้า ก็1 ได้  หรอ ว่า 

ดำ คน ดก ตน  น0 ง ตวาด อยู่ ว่า  “ออก ไป  ออก ไป  ถ้  คน อ้น เขา ก็ 
วา ไอ น มัน ละเมอ  แตก  ออก ไป  ออก ไป  น เรา ม่ค วาม ใ 1 มาย 

วา เรา มส ตรู ว่า  ไอ กเล สน มา อก แล ว น แหละ  “ออก ไป  ออก 
ไป  !” 

บาง ท เรา จะ ม่ดำ ทํมัน ง่าย ทํสด  เช่น ว่ๅ  กก ไ ม ได้ เกิด 
มา เห อด วาม ทุก' ขน โวย!  คด ดูซจ &ม่ ผล อย่าง ไ รู?  เด ยวน 
คน มัน ไม่ เอาใจ ไส่ทํ ว่า  ชะ รู้จัก ส์ง เหล่า นั้น อย่า งไรู  ? 5ง มานํ่ ง 


๓๑ 


รอง ไห้ อยู่  บญ หา นิด ห นง ก็ มา รอง ไห้ ได  ไห้ คว^ 

ะ เบน บญ หา 

มน ก เบน บญห าฃน มา  น ควร จะ ตวาด ออก ไป ดวย คํๅก ยๅบ ค-] ยว่ๅ 
กู  เม ได เกด มา เพ อเ บ่น ทุก ข่น โวย มัน ก็ หาย ไป เห ม่อน ทัน 
น แหละ  มน ตร  มน ตรา  มัน ก็ มอ ย่าง น แหละ  ทจะ ใช้ ให้ 

เบน ประ โย ชน ได้ 

หรอ บาง ทก็ ว่า  “ไม่ มี^  กู แล วน ะ1 โวย!  ค นอน พง 
ไม่ ถูก  แต่ เรา พง ถูก  “ไม่ ม่ทัว กู แล้ว นะ โวย’’  นิ สิง กลุ้ม รุม จต ใจ 
ต่างๆ ก็ สลาย ทาย ไป ใน ทัน ท จะ ว่า  “อนิจ จง โว9 ย อทัต ตา โว ย 
สุญ ญ ตา โว* ย”  ก็ ได้  ไม่ ตอง ให้ ใคร ได้ ยิน ก็ ได้  เขา จะ ได้ ไม่ หา 
ว่า  บา  ทรอ ละเมอ 

มัน แล้ว แต่ ใ คา จะ เขา ใจ ทัน ไท นด้ท สุด  ก็ จะ นำ มา ใช้ 

เบน มน ตร ได้  ส0 าห ร0 บ ตวาด กิเลส  แต่ เขา อาจ จะ เร ยก ทัน ว่า 

ตวาด ผ ตวาด ทัก บ่  ตวาด มาร  อะไร กแล วแต เขา จะ เร ยก  ถา 
สำ ห ร, บ เด็่ก  ๆ มัน ก ตอง คด วา  ตวาด ผ ตวาด มาร  ตวาด ยก ษ 
แต่ ล้า สำ หรบ คน ร' คะ ไร แด จ นม นก คอ  ต วา ค* ห. ล*!  ท มน จะ 


๓)® 

กอ หวอ ค บอ งปฏิ จจส มุ ป บาน  หรอ อะไร อย่าง น ขน มา  น 

ตวาด ให้ กลับ หลัง ถอย ไป 

น่ไม่ ต้อง ม่ค วาม รู้ อะไร มาก ไป ถ ว่าน ว่า  กู ไม ได เกด มา 

เพ อม ความ ทุก ขน โต้ ย น ยาย แก่ ตา แก ท เมน ชาวนา  ก อาจ จะ 

ตวาด เบน  น่เร ยก ว่า ใช้  ธารณ  หรอ  มน ตรา  เบน เค ลด 

อย่าง ห นง  เบน ตัวอย่าง  อย่าง นก็่ พอ จะ เข้า ใจ ได้  นอ ย่าง ท ลอง 

ตัวอย่าง ทึ  ๓ อยาก จะ เรฃ กช้อ ว่า  4 ม สติ ใน สิง ท 
เจน จ ดอย่ เสมอ  น่ก็่ เคย อ? บาย แนะ นำ กัน มา นาน  นมนาน 

แล้ว  ว่า ให้ ใช้ หลัก ว่า  ไม่ มอ ะไ รท มน นา เอา น่า เบน 

ให้ คน ทมอ ายุ มากๆ  พิจารณา ถง สิง ต่าง  ๆ ทมัน เบน มา แล้ว ว่า 
“มัน ไม่ ม อะไร โวย  ทมัน น่า เอา หรอ น่า เบน,,  แยก ออก ไป  ไอ  พวก 
เบน พวก ทน่า  เอา  อย่าง หน่ง  พวก ทน่า  เบน  อย่าง ห นง 

ใน โลก น ใน สากล จ, กร วาล  หรอ ทุกจํ กร วาล  หรอ ทุก 
สถาน ท ทุกๆ เวลา  1ม มอะ ไร ทน่า เอๅ  ไม่ ม อะไร ทน่ๅ เบน  น่ 
มน ทำ! ณ้เม้ โดย ชฑ นา-ชา 1! 5 านบื นผู้น อายุ มาก  แก่ แอ้ 1 


๓๓ 


เหนอะ ไร มา มาก แล ว แล้ว ก็ ไม่ คิด อะไร มาก  คิล ว่า ไม่ม่ 

ความ คิด ทจะ ไป โลก พระ จัน ทร  หรอ ไป อะไร ท ไหน กะ เขา  แต่ 
ว่า รู้จัก ส์ง ต่าง  ๆ ท กำลั 3 แว ด ล้อม ตัว อยู่ น เบน อย่า งด  ว่า ไม่ ม่อะ ไร 
ท่น่า เอา  ไม่ ม่อะ ไร ท่น่า เมน  โดย แท้ จ รง เลย 

กำ ว่า  “เอา,,  นนห มาย ความ ว่า  เอา ดาย กาม ฅณ หา 
จะ เอา น่น จะ เอา น คิอ จะ เอา จัตถุ สง ของ อัน ใด ล้น ห นง มา  น่เร ยก 
ว่า  “เอา,,  ล้า เขา ได ผ่าน โลก มา นาน พอ สมควร ว่า อะไร เบน อะไร 
อะไร เบน อะไร  อะไร เคย เล่น งาน เอา จน แย่ เส์ย เลย เท่าไร  แล้ง 
เขา ก็ ชะ รู้ สัก ได้ ว่า อัน ไม่ น่า เอา  ชา ง ล้า  อัง  ครา อ ไร่  นา  ล้า ว 
ของ  เง่น ทอง  เพชร พลอย  ภรรยา  สาม่  ลูก  บ ลาน  หรอ อะไร 
ก็ ตาม ใจ  โดย ท้แท้ แล้ว อัน ภ ไม่ น่า เอา 

แต่ ตอง เล้า ใจ ให้ ลูก ล้อ งเสั ย ว่า  คำ ง่า  "เอา,  ใน ท่น่คํ อ 
เอ ไล้ ว ยอ ปา ห •น  ล้วย กิเลส ล้ณ หา  ล้า ย อา! เชา  ทรอ 
ล้า ย ความ โง่  ไป เอา เล้า ด้ง ยจต ใจ อย่าง ล้น  อัน อัด เอา ทุก ท 

พอ ไป เอา อะไร เล้า ทไน น เนอ ไ*  อัน อัด เอา ทุก ท เงิน  นอง 


ขาว  ของ  ช ไง  ม้า  วิว  ควาย  ไร่  นา  เพชร  พลอย  หรอ จน ดา 
บุตร  ภรรยา  สาม  น อะไร ก็ ตาม ใจ  พอ มัน โง, ไป  ; เอา',  เขา 
เท่า มัน แหละ  มัน กด เอา มัน ท 

ทน  ไม่ ต้อง มก วาม สำคัญ มัน หมาย ด้วย อุปาทาน  มัน กอ ยู่ 
คัน ไป ได้  คัว  ควาย  ไร่  นา  ฯลฯ  มัน ก็ ไม่ คัด เอา  ใช้ สอย ไป 
ได้  ทำ นา ไป ได้  บุตร  ภรรยา  สาม  ก็ ทำ หนา ท่อ ะ ไร คัน ไป ได้ 
พอ เกิด โง่  ไป เอา เท่า นั้น แหละ  ไ อา,  เม่อ ไร  มัน คัด เอา เม อ 
นั้น  หมาย คราม ว่า  เกิด ความ ย ดม นก อม น เบา เมือ ไร  มัน 
กมค วาม ทุก ฃเ มอน น เม อ ไม่ ม่ค วาม ยดนั้ นถอ นั้น  มัน ก็ อยู่ 
ควย คัน  ไช สอย ดวย กันได  โดย ทไม่ ต้อง ม่ค วาม ทกฃ  น แหละ 
อย่า ไป  1 เอ า”  เข้า 

ถา คน มน เห น โลก มาก  เหนอะ ไร มาก  มัน ก็ จะ คด ไป เอง 
ใน ทาน อง ทวา  เม นา เอา  มาก กวา มัน  คอ วา  อย่า ไป เอา 

กบ มน เลย ตา แด แรก  ก ยาด กวา  น มันเ บ่น ช' น ท ไกล ออก 

1ป  ใน ชา เท กา ลง เกย ว ของ กน อบุน  กอ ยา เอา ดว ออ ปาทาน 


ด้วย อะไร  หนัก เข้ ไก็รู้ ว่า  ถ้า อย่า มา เกย ว ข้อง กัน เสัย เลย ตั้งแต่ 
ท แรก  ก็่ยง จะ ดก ว่า เสย อก  ตํงนํ้ น นัก ปริ ชญา ชาวนา ทเร ขน 

จาก ถ้อง นาน  มัน เห็น ได้ ชิด เจน ว่า  “ไม่ น่า เอา’,  สิง ตั้ง หลาย 

เหล่ าน่  ไม่ น่า เอา  ดัง น1 น เรา จง ไม่  ''เอา”  เรา ไม มี จิต ใจ มี จะ 
เอา เบน บ องเรา  มัว  ควาย  ไร,  นา  ข้าว เปล อก. ข้าว สาร 
อะไร ทุกอย่าง ทมัน อยู่ กับ เรา น เรา จะ ไม่ ม่จิฅ ใจ ทจะ ไป ยดฅ รอง 

มัน  หรอ เอา มัน เบน ของ เรา  อย่าง น น่ก็ เกิด เบน ชาว นาท 

ฅริส รู้ฃน มา ใน ทุ่ง นา น่นเ อง ว่า  ไม่ ม อะไร ท น่า เอา ตวย ความ 
ย ดม นก อม น 

กง แม้ สังท เรา พูด กัน อยู่ ว่า  กิน  ว่า  กาม  ว่า  เกย รติ 
สาม อย่า งน่ก็่ ไม่ น่า เอา  ไป คด ดู เถอะ  ไป เอา เม อ ไร  มัน กัด เอา 
เม อตั้น  เ รอง กิน  เ รอง กาม-กามา รม ณน่แ หละ  เรอ งเกิ ยรกิ 
น แหละ  ไป  'ไ อา,’  เม อ ไร  มัน กัด เอา เม้อ ตั้น  มัน จง เบน 

สิง ทไม น่า เอา  จตใ จอ ย่า ไป  เอา  มัน เข้า  มัน ก็ ไม่ กัด เอา 

แต่ ว่า ไป  เกี่ยว น่อง  มัน ก็ ได้  ในเ มอ มัน ด้อง เกิย ว ข้อง 


เพราะ ว่าเ รอง กิน เรา ตอง กิน  ไม่ กน มัน ก ตาย  ร่าง กา ข 

มัน ก็ ตาย  เพราะ ฉะ มัน  เรา ตอง กน  แต  ใจ อ ยา ไป ย ดม นก0 
มน ชนิด ฑเร ยก ว่า เอา ดาย จิต ใจ  ก ทำ ไป  ก กน 1 ป ดวย จก 
ใจ นิไม่ ขด มั่น ถอ มั่น 

เร่ อง กามารมณ์ นิ มมาก เภย หลาย ระ ด ไ-]  มน ก เกย ว ของ 

ตาม ท มใเ ควร จะ เกย ว ข* อง  แต่  อย่า ไป หลง ย ดม นก อม น 

มัน จะ กัด เอา  มัน จะ มั่ง รอง ไห้  VI รอ มัน จะ ไป ฆ่า กัว ตาย ใน าไ สุด 

เร่ อง เกย รติ นิก็อ ย่าง เด ยวกั น แหละ  พอ ไป เอา มัน เข้า 

มัน ก็ กัด เอา ทัน ทํ  เก็ย รติ บางอย่าง มัน หล ก ไม่ พ้น  เพราะ ว่า คน 
อน ตัง ให้  กัไเ รา ทำ อะไร ท เบน ประ โย ชนิ แก่ ผู้อน  เขา ก็ สมมติ 
ให้ เบน คน ม เกย รติ  ม่ค วา มด  ม่คุณ ธรรม  อะไร ขน มา ทัน นิ  1 รา 
จง หล ก ไม่ ได้  แต่ ว่า เรา อย่า ไป  “เดา,,  กะ มัน  คอ อย่า ไ!] หลง 
มน เขา  แม มน จะ มา หา  หรอ มน จะ เก สอน  เมัา มดก็ ด-เม  คู ก่-เ 
เป  เอา  มน เขา  ถา เปเ อาด ว ยอ วข ชา อุ!] ๅาา ๅน  มัน ก็ จะ 


กด เอา 


ขอน  ถ้า นาน เข ไ นาน เถ้า  อายุ มาก เถ้า  ก็่ม อง เห็น ได 
ถ้ด ว่า  แม แค่ สิง ทเร ยก ว่า กิน  ว่า กาม  ว่า เกิย รติ  นก็ ไม่ น่า เอา 
ตาม ธรรมดา นั้น มัน ไม่ น่า เอา  แล้' มา อย่า ไป เอา  เบา ไป เกี่ยว 
บอ งด วย โดย ไม่ ตอง การ  “เอา  , คำ ว่า  “การ เอา  ใน ทน 
หมาย ถงเ ลา ด้วย อุปาทาน  คอ ความ รู้สิก ของ จฅ ใจ ทยด นั้น หมาย 
นั้น  หรอ ความ สำ ด้ญ นั้น หมาย 

ขัง มคำ ทไพ เรา  ะ กว่า น เช่น คำ ว่า  มนุ ษยส์ มบํต 

ส วรรค สม มัด  นินทา น สม บด  พูด กัน มาก  โดย เฉพาะ 
คน แก่  ๆ รุ่น เก่า ก่อน  ทำ บุญ อะไร หน่อย ก็ ปรารถนา มนุ ษ ย' สม บด 
ส วรรค สม บด  นิพพาน สม บิต  ปรารถนา กัน อยู่ แค่ อย่าง นั้น 

แล้ว บาง ท้ก็่ ไม่ รู้ ด้วย ซํ้า ไป ว่า มัน คอ อะไร  แค่ ว่า โดย ท แท้ แล้ว 

มัน ก็ ไม่ น่า  “เอา’,  แค่ ทำไม พุทธ บรมั ก คุณ ย่า คุ ณ ยาย พน ฐาน 

ทั่ว ไป  ขัง ปรารถนา มนุ ษย สม บิต  ส วรรค สม บิต  นิพพาน สม บิต? 
เพราะ มัน เบิน ธรรม เนย ม คน ก่อน  ๆ เขา สอน ใหเ ดก  ๆ รู จัก 

ปรารถนา สง นั้น  ว่า ดก ว่า ไป ปรารถนา อย่า งอน 


มน ษยส ม บิต  ก็ค์อ ว่า ได้ อะไร อย่าง มนุ ษย ควร จะ ได้ 

สวรรค์ สม บิต  ก็ค์อ อย่าง ทเร ยก กัน ว่า  “ส วรรค,,  มัน เ บน 

อย่าง น8 น แต่ มัน ก็่ด้ก ว่า มนุ ษยต รง ทว่า ไม่ ต* อง เสัย เห งอ  ถ้า เบน 
มนุ ษย่ส มบฅ  ก็่ต้ อง เอา เห งอ ไคล ไป แลก เอา มา  จง จะ ได้ ความ 
เอ ร็่ดอ ร่อย ทาง อายตนะ นน  ๆ แต่ ถ้า เบน สวรรค์ สม บ ตน1 น ไม่ 
ตอง ออก เหง ออ อก อะไร  มัน ก็ ได้ ความ เอ ร็่ดอ ร' ออ ทาง อายตนะ 

มันๆ อย่าง มาก  และ ประณต  และ ว เส ษ นิก็เ รยก ว่า สวรรค์ 

สม บ่ ต 

ส่วน  ใ ไพ นาน สม บิต  นน  คน มัน ว่า เอา เอง  นิพพาน 
เบน สม บต ให้ ใคร ไม่ ได้  แล้ว ก็ นิพพาน นิ  ถ้า เบน นิพพ ๅนเ 1 ท้จริ ง 
แล้ว  ก็ จะ ไม่ ตก เบน วตถุ หรอ เบน อา รม ณ สำ หรบ ใคร จะ ไป 10 ๅ 
ได้  เพราะ มัน เบน  ความ ตบ สลา ยแบิ ร “ต วก"  บิน ตอ^ 

ไม่ สีตร กู เสีย ก่อน สีงจ 8 สีงสี ทฬา 11 ได้  ถไฬ บม่ตั ทุ 11 ตั 1 
อะไร จะ ไป เอา อะไร ได้,  ถ้า จด ขัง, าตัทุ  นนนี่ ขัง ไน่™ นนิฑ น 
ถ ไจ (ๆ หมด ตัว กุ  จง จะ; ๅง นพ พๅน  เพราะ ฉะ น นจิต นี่ ไม่ สีด้ไ ฤ 


มน จง ไม เอา อะไร  ดง กัน การ ฑจะ เอา นิพพาน สม บ ตนน  นินิ 
ผน ละเมอ  ๆ เพ อๆ  ไป ตาม  คำ หูด ท มน ติด ปาก เกี่ ยา โยง กน 

วา  มน ษยส มบต  ส วรรค สม บ่ต  นิพ ทาน สม บิต, 

* า 

เทา นนเ อง 

การ พูด ไว้ อย่า งทั่น ก็ด้เ หม่อน กัน  สำ หริ บิ คน ทั่ว ไป เขา 

จะ ได้ ปรารถนา  แต่ ถา คน ทมัน กง เข้า แล ว มัน จะสํ นกัว ทั่ง ทั่น 

ว่า ไม่ น่า เอา ทั่ง ทั่น  และ โดย เฉพาะ  นิท พาน สม บ, ตน น ถา 
คิด จะ เอา อยู่ แล ว เบน ไป ไม ได้ แน่  ก็ เลย มอง เห็น ชํด ว่า 
“มน' ไม, น่า เอา”  ไป  'ไ อา”  เข้า  มัน กัด เอา กัน ท มนุ ษย่ส มบต่ 
ก็่กํด อย่าง มนุ ษยส มบต  ส วรรค สม บิต  ก็่ก่ด อย่าง สวร รด 
สม บ ต,  นิพพาน สม บิต ชนิด นนมั น ว่า เอา เอง  แล วม นก กด ให้ 
อย่า งที่ด นเบ ลา มน ไป ว่า เอา เอง  สมมติ เอา เอง  นิพพาน 
ทแท้ จ รง  มัน ไม่ ม อะไร เหลอ สำ หริ บิ จะ ไทย ดถอ  เบน ตัว เรา 
หรอ เบิ นของ เรา 

ถา หากว่า ผู้ ใด ได้ บรรลุ คุณ®? รม สูง ไป กว่า นนแ ตัว  มอง 


ย้อน กลับ ลง มา ขาง ล่าง จะ เห็น ว่า  เรอ งม นษย สม บฅ  ส วรรค 

สม บ สิ  นพ พาน สม บ ตน  ลัน เบ่น เรอ งบ อง คน โง่ หอ งอ ยาก 
จะ ไค้  ยง อยาก จะ เอา อยู่  ผู้ ทมอ ง เห็น แล้ว  พิจารณา เห็น 
อยู่  ก็ จะ เห็น ว่า  ลื่งท เบน เท ยง ใ) อง ปรุง แต่ง ก่น อยู่  แล ว 
จิต ใจ ไป เอา มา ปรุง แต่ง  ลำ หรบ เบน ความ คิด นก 

ปรารถนา  โดย ตอง การ จะ ยดนั่ : น่ถอ มํ่ น ทั้ง น ลาย เหล่า น 

ล้วน แต่ ไม่ น่า เอา  เพราะ ว่า อย่าง นอ ยท สุด  ลัน เบน บอ ง หลอก 
หรอ เบน มายา อยู่ ใน ตัว ลัน เอง  ตัว ย เหตุ ทว่า  จิต ใจ ลัน คิด น่ก 
หรอ ลัน ปรุง แต่ง ขน มา 

ลำ หรบ คำ ว่า  เ มายา,  มายา  น ก็ อ? บาย ยาก 

สำ หรบ คน' ชาว ม้าน ท0 ไ ไป  ล้า รู้ สก อยู่ แก่ ใจ  เขา ก็ จะ ไม่ รู้สํก ว่า 
มายา  เช่น ได้ ความ เอ ร็่ดอ ร่อย ทาง อายตนะ  กำ ล ไอ ร่อย อยู่ ใน 
ใจ  เขา จะ ไม่ ถอ ว่า มายา  เพราะ ลัน รู้ สก อยู่ ใน ใจ  แต่ ผู้รู้ ธรรม 
ทั้ง หลาย จะ เห็น ว่า  นั่น คิอ มายา  คิอค วาม รู้ สก อร่อย  หรอ ความ 
อ รอย  ตัว ความ อ รอย  น เบน มายา  มใแ บ่น ความ ป รง แต่ง ตาม 


กฎ เก ณฑข องสํ งขฑ ของ ธรรม ทม่บ จจย ปรุง แต่ง  เบน ผาย จด ใจ 
จะ เกด ความ รู้ สัก อย่าง น เสมอ  โดย ไม ได้ มด้ว จริง  ฉะนั้น  จง 
กอ ว่า  ความ สุข (ก เบน มายา  ความ ทุก ฃก็เ บน มายา  ไม่ 
ทุก บ ไม สุ บก เบน มายา  เวทนา เบน มายา  เวทนา ปรุง 

ด้ณ หา ขน มา  ตณ หาก เบน มายา  ต ไน หา จะ ปรุง อุปาทาน ขน 

มา อก  อุปาทาน น นก ยิง เบน มายา  ทั้ง หมด มา จาก อวช ชา 

อวช ชา ก เบน มายา  ด้ง นั้น  สัง ทถอ ก่น- ว่า ม อยู่ จริง  เช่น ร่าง 
กาย น ก็ เบน มายา  จด ใจ ท่ม่ อยู่ จริง  ก็ เบน มายา  ทฤติ ฑง 

หมด บอ งยิฅ ใจ ก็ เบน มายา  ถไ เห็น อย่าง น แล* วมํน จะ สํนห่ ว 
คอ ไม่ อยาก จะ เอา สิง ท่เริ ยก ว่า เบน มายา  เพราะ มัน เอา ไม่ ได้  มัน 
ก็ ไม่ เอา เอง  ก็ เลย ไม่ม่ อะไร ท่น่า เอา สำ หรบ ผู้ท่เ ก็ นความ จริง 

ของ สิง นั้งป วง  แต่ สำ พูด กัน อย่าง น มัน ก เลย เกด  เบน เร อง 
ของ ปริ ยต  ด้อง ม่ค วาม รู้เริ อง ปริ ยฅิ  จง จะ รู้จัก กง ขนาด น 

ทน เอา เริ องของ ชาวนา  กลบ ไป เบน ชาวนา กน  เหม 
ก็ริว ไ เท่า ทมัน หลง มา ด้ง แต่ เด็ก จน แก่ แก วน  1ม่ เหนอะ ไร ท มัน 


จริง จัง เลย  สู้ จิตอยู่ เฉยๆ ไม่ เอา อะไร  ไม่ ติด ใน อะไร  หรอ ไม่ 
รู้ สก อะไร ไป เสย เลย จะ ดก ว่า  รู้สึก สุม  ม นก เหนือ ย ไป ตาม 
แบบ มอง คน ทรูก กว่า เบ่น สุม  รู สก ทุก ข มน ก ยง กระ รน 

กระวาย  แต่ ถ้า ไม่ ต ไ) งรู้ส กว่า สุข ว่า ทุก ข มน จะเ บ่น การ นก ผอม 
คอก บาย  ตัง น่นเ รา ไม่ อยาก เอา อะไร  ทุก ฃก ไม่ อยาก เอา 

สุข ก็่1 ไม่ อยาก เอา  คอ ไม่ อยาก เอา อะไร ก็่แล ว กัน  นเ: ยก ว่า อยู่ 
ว่าง  ๆ น่เริ ยก ว่า ไม่ ม่อะ ไร ที น่า เอา  แยก ไว่พ วก ห นง  เริย กว่า 

“ ไม่ น่า เอา17  เพราะ ว่า  "เอา”  น เอา  ตาย กาม ตณ หา 


กลุ่ม ที กอง  เบน พวก ท ^ ไม่ น่าเ บ่น,,  คอ  เบน ตาย 
ภวต ณ หา  การ เบ่น นํ่ น เบ่น น เบ่น โนน  ไม่ ม อะไร ที น่า เบ่น 
บรรดา กิงฑ เบน เห ยือบ อง ภวตัณหา  ไทีมี อะไร อนไ หน 
ท นา เบน  ความ หมาย ของ คำ ว่า  "เอา’  เบ่ นอ ย่าง ไร  ความ 

หมาย ของ คำ ว่า  'ไ บ่น,’  ก็่เบ่ นอ ย่าง นัน  หมาย ความ ว่า  ถ้า เอา 
ตัอง เอา ตัว ย ตัณหา อุปาทาน  จิงจ ะเริ ยก ว่า  "เอา,  ถ้า จิต ไม่ ได้ 
เอา ตัว ย ตัณหา อุปาทาน  มัน ก็ ยง เบน  “ปากอย่าง ใจ อย่า ง,'  คอ ใจ 


มัน ไม่ ได เอา  อย่าง น่เร ยก ว่า ไม่ ได้ เอา  แด่' ขำ ง นอก เขา ก็ ส มฆ ต 
ว่า  'เอา  เช่น ด้ฮง ไป ร' บ บิณฑบาต  แม้ เบน พระ อร มัน ฅก็่ด้ อง 

ไป บิณฑ บาต  ไป ร' บ เอา บิณฑบาต มา แล วฉัน  ใครๆ ทย่ง ไม่ รู้ 

ธรรมะ  ณ็่ห็่น ว่า  ‘เอา  ม่ การ เอา  ม่กา รร้บ  แต่ ใน จิต ใจ ของ 

ท่าน ไม่ม้ ความ รู้ สก ว่า  “เอา,’  หรอ ว่า  “ร' บ”  น่จิง ไม่ เรย กว่า 

''เอา,,  โดย เนอ แท้  แต่ ปาก ตอง เรย กว่า  “เอา,, 

คำ ว่า  “เบน,,  ก็่เ หม้อ น กน แหละ;  ถา เบน กัน จร งๆ 

มัน ตอง  “เบน,,  กัน ด้วย อุปาทาน ว่า  ฉัน เบน นั่น  ฉัน เบน น 

แต่ ถา จิต มน ไม ยอม รบ  ไม ยึด มน ถอ มน  กไม ได้ เบน 
อะไร  มัน เบน เ รอง สมมต  เขา จะ ว่า เรา เบน อะไร ก็่ฅา ม ใจ เขา ซ 
แต่ เรา  ใน ใจ ของ เรา  ไม่ ได้ เบน อะไร ก็่แล ว กัน  เพราะ เหตุ ว่า 
เรา มอง เห็่น ว่า ไม่ม้ อะไร ทมัน น่า เบน  ความ ไม่ม้ อะไร ท น่า เบน น 

ม้เ รอง สนุก มาก ท่จะ พิจารณา  มัน มาก มาย หลาย รอย หลาย มัน 

อย่าง ก็ ได้  ไป คด เอา เอง ก็่แ ลวก น อะไร บาง ท มน นา เบน  ? แล จ 
ก็่อ ย่า ลม ว่า  คำ ว่า  'เบน  น คอ เบน ควย ความ ยดบ นถอ บน 


ว่า ม้ฅัว ฉัน  แล้ว ก็รู้ส กว่า ฉัน เบ่น  น ไม' ไข่ มัน เบน อยู่ ตาม ธ: รม 
ชา ต เข่น เรา เกด มา เบน คน น เบน คน น ตาม ลำพัง  มัน เบน อยู่ 
ตาม ธรรม ชา ต เร อง น ไม่ เกย ว ต่อ เม่อ มัน ม้ค วาม คด นก รู้ สก ว่า 
ฉัน น เบน  ฉัน เบน คน  ฉัน ม้ชว่ ตอ ยู่  ฉันเ บ่น ผู้หญ ง ฉัน เบน 
ผู้ชาย  ฉัน เบน ฉัน— เบน น ด้วย ความ หมาย ทํยด มั่น กอ มั่น แล้ว 
ชง จะ เรย กว่า  "ไ บน,, 

สา ไป มน หมาย ว่า เมน อะไร  มน โ แบน อย่าง น1 น 
แหละ  เพรา ะม้ค วาม โง่  มัน จง ทำ ไห้ มั่น หมาย ว่า  ฉัน เบน 

อะไร  แม้ เ รอง ฉัน เบน พัว ฉัน เบน เม่ย น แหละ  ท แรก มัน ก็่ไม่ ไห้ 
เบน  จต ใจ มัน ก็ ไม่ ไห้ เบน  แต่ พอ ม้อะ ไร ไป ทำ ให้ เกด ควๅ ก 

มน หมาย วา  เบน  ชน มา เทา ฉัน  มัน ก เกด เบ่น ชน มๅ  คอ เกก 
มัว เบน เม้ย  เบน อะไร ชน มา  ก่อน นมัน เบน เม อ ไหร่  ๅ หว่ อ ว่ๅ 
เวลา ทไ ม่ไห้ สำ ค ญ มั่น หมาย เข่น มั่น  มัน ก็ ไม่ ไดม้ ความ เบน มัว 

เบน เม ย ใน ความ VI มาย อะไร  แตเ ชา ก ย4 งเ บ่น มัว เบา วเม้ ก เกน 
อะไร กน ตาม กฎหมาย  เพราะ ฉะนั้น  คำ วา  เบ่น  ไน ทํบ่  มับม้ 


ความ เม่น เม่อ สำ คไบู มัน หมาย เท่า มัน  เช่น เด ยวกํ บ คำ ว่า 

เอ า, 

น่ก็ล อง ไป คิด ดู ว่า  เบน อะไร บ'! งท มน นา เบน  กัา 
ไม่ ย่ดถ อ เข้า ใน ความ หมาย ว่า  “เบน”  เข้า แล8 ว มัน ก็่ม่ อะไร บาง 
ท่มัน น่า เบน  ? เด็ก  ๆ ไม่ เข้า ใจ ห: อก  แต่ ถา คน ม่อา ยุ ขนม ไถ ง 
กลาง คน แล ว ก็ จะ เริม เข้า ใจ  อายุ มาก ถงป ลาย คน  คิอ อายุ 

เบน คนฑ เห็น โลก มา ตั้ง  ฟ่ ๐ บ,  ๘๐  บ อย่าง น่จะ เห็น ได้ มาก 

ท่สุด ว่า  ลาน แท่ ไม่ น่า เบน  ไป คิด ดู เอา เอง  อะไร ท เด็กๆ 
เขา คิด ว่า  น่า เบน  น่า เอา  น่า เบน  คน แก่  ๆ จะ สน หา 

ท่น่  มเร อง ท จะ ให้ คด ก่น มาก  ได สนุก กัน มาก  กลอง 

ค ตด 

การ คิด น่จะ ต อง ม่ริธ เท ยบคู่ เสมอ  ขอ ไห จำ) ว ถา ไม่ 
เช่น ตั้น มน จะ ลำบาก  มัน เขา ใจ ยาก  หรอ ลำ มาก  ควร จะ ยก มา 
ตั้ง คู่ท่ล ะคู่ท มัน ตรง กัน ข้าม  สุด เหว ยง เลย ยง ด จะ ยก มา กัง คู่ 

แล* วพ จาร ณาดู วา  อะไร ท นา เม่น  เชน วา เบน สต ว กบ เมน คน 

เนน ฝ็ฅว์ เด รจ ฉาน  ก้ม  เฆน มนุษย์  มคู่ห นง แล้ว 


คู่ แรก  อัน ไหน มัน น่า เบน  ค 14 แก่  ๆ จะ สน หิว  แต่ เด็ก  ๆ ยง 
ไม่ แน่  อาจ จะ อยาก เบน แมว  เบน นก  เบน อะไร ก็่ได็  แต่ 

คน แก่ จะสั่ นหิว  เบน คนก็่ ไม่ ไหว  เบน สัต ว่ก็ ไม่ ไหว  น่กแลว 
ก็ อ่อน ใจ  ไม่ ต่อ ง อธิบาย ก็ พอ จะ เฃไ ใจ 

ถ้า อย่าง น ะ น ลด ลง ไป อก ว่า  เบน กอ น หิน  ก้อน น่แห ละ 
และ ถ้บเ บน คน  น่แห ละ  สองอย่าง น่อัน ไหน น่า เบน?  มัน ก็ 
สัน หัว อก 

ถ้า อย่าง น3 น เบน ตน ไม้  บาง  หับ  เบน คน  มัน ก็ สั่น 

หวอ ก ทน  เบน บผุน  หับ  เบน คน  อ้น ไหน มัน น่า เบน  เบน 
เท ว คา  หับ  เบน มนุ ษย  อ้น ไหน มัน น่า เบน? 

ถา มน ยง น่า เบน อยู่ แล ว คน น* น มัน โง่ หั งน่น แห ละ  พูด 
อ ยาง น เลย ดก ว่า  ถาม นม อง เห็น ตาม สม คา ร ใบ เ รอง ข อง  "ป ฎจ จ- 
สมุป บาท  ทรอ ว่า ในเ รอง' จอง  อน่จ อ้ง  นุคหั ง อหัฅ ตา  ต่ถ เหๅ 

อุปาทาน  น มัน ก สัน V ใ วหัง หัน  ไม่ อยาก เบน ฃผุน  แก้ว ก็ ไม่ 

อยาก เบน มนุ ษย่  เม อยาก เบ่ใ แทว ดๅ 


๔ ปิาเ 

ส่วน ปลก ย่อย ราย ละ เอย ดนน  ม้น ยิง แย่ กว่ไ น2 น ะ เบน 

คน จน  กับ เบน  ด นม งม  กัน ไท น กัน น่า เบน  ? กัา คน ไม่ รู้ กัก 

ความ กัง ม่กัน แท ละ  กัน อาจ จะ อยาก เบน คน ม่งม่  เพราะ คน 

โดย มาก กัน จน  แต่ ถ้า คน เขา รู้จไ ไ ทั้ง สองอย่าง  เขา จะส่ นหว 

คน ม งม มน กบา ไป ตาม ประ ฟ้า จอง คน ม งม  มํนม ความ 

ทุก บ ความ ร ไ) น คน รน ไป ตาม ประ ฟ้า คน ม งม  ดัง น, น ถ้า 

เรา ลอง ไป เข้า ส่ง วญ ญาณ คน กัง ม่ดู บาง  จะ รู้ ว่า ไม่ ไหว  เบน 

เฟ้ร ษฐ  กับ เบน  จอ ทาน  ถ้า รู้ กัก กัน จริง กัน ก็่ไ ม่อย! ก เบน กัง 
เส รษฐ ทั้ง ขอ ทาน 

เบน  เจา ชีวิต  กับ เบน  ราษฎร  ลอง คิด ดู เถอะ  ไท 

เบน เจา ชวิต และ เบน ราษฎร  กัน ไหน น่า เบน  ใ ไท เบน  ชา งฅว 
โตๆ  กับ เบน  มตค นตว เลก  ๆ กัน ไหน กัน นา เบน?  เบน 

ราช ฟ้ท  กับ เบน  แมว  นม น คลาย กัน มาก  กัน ก สน หว  เบน 
ราช ส่หก็่ ไม่ สนุก  เบน แมว ก ไม่ สนุก 

ทน่กั น เกย ว' กับ สม มคิ ว่า เบน  คูแน  กับ เบน  ผูช นะ  อน 


ไหน มัน น่า เบน  ? เบน คน แพ ก็ มา นอน ระทม ทุกข์  เบน คน ชนะ 
ก็ เบน คน ถูก ระแวง อยู่ ด้วย การ จอง เวร  แล ว มัน ม อะไร มาก  ใคร 
ท ชนะ ผู้อน แล้ว  ชนะ ความ  หรอ ชนะ วิวาท  อะไร กัน ก็ ตาม 

คนหี่ ชนะ นน นอน ไม่ หลบ  เทา กบ คน แท้ 

หรอ ว่า เบน  คน เอา เปรย บผู้อ นไดั  กับ เบน  คน ที่คูก 
ผู้อน เลา เปรย บ สอง คนน่  คน ไหน มัน น่า เบน  ? แต่ ล้า ว่า 

ตาม จ รง แล้ว  มัน ก็ เบน คน เอา เปรย บผู้อ น กัน อยู่ ทุก คน ใช่ ไหม  ใ 
เผลอ ไม่ ได้  เผลอ แล วก็เ อา เปรย บก นอนอยู่ ทุก คน  แต่ มา คด ดู 
ใ หด เถอะ ว่า  เบ่น คน เอา เปรย บ เขา  กับ เบน คน ท เขา เอา เปรย บ 
น8 น อัน ไหน มัน น่า ช่น ใจ  ? มัน ไม่ม่ 

เบน คน  ถก นินทา  หรอ  ถก ลรร เลริ ญ คน ก็ ชอบ 
สรร เส รญ  อยาก1 ให้ เขา สรร เส ริญ  เขา ไม่ สรรเสริญ  ก็ อยาก 
ใหเ ขา สรรเสริญ  ล้า คน ท มัน รู้จัก ด้ทั้ง สองอย่าง แล้' 3 มัน ไม่ 

อยาก  ไม่ อยาก จะ ถูก สรร เส รญ  ไม่ อยาก จะ ถูก น่น ทา  มัม่ 

เบน เ รอง บา เม่า  ๆ กน  นคอ ไม่ น่า เบน 


สมมต ประเภท' ใน ครอบ ค ริ' าว่า  เบ็่น  พอ  กับ เบน  ลก 

หรอ ว่า เบน  แม่  กับ เบน  ลูก  เด ยวน คน แก่ๆ เคย เบน แม่  เคย 

เบน พ่อ  กน มา แล ว ก็่ล อง เท ลอบ ตา ไป ดู ทว่า  เบน พ่อ น่มัน น่า 
สนุก ไหม  ใ เบน แม่น มัน น่า สนุก ไหม  ใ ถ้า เด็ก เล็ก  ๆ เบน ลูก 

มัน กัง ไม่ ค่อย รู้จัก  มัน อาจ จะ ตอบ ผิด ล็ได้  แต่ ถ้า มัน โต ขน มา 

สัก หน่อย  มัน ล็รู้ ว่า มัน ไม่ ไหว เห ม่อน กัน  คู่ นก ไม่, ไหว  คอ 

เบน พ่อ แม่ กับ เบน ลูก น่แห ละ  กัน ไหน มัน น่า เบน  กัน ก่ดค วาม 
ยดมั นแถ้ ว จะ ม่ค วาม ทุก ขอ ย่าง ลูก  ม ความ ทุก ขอ ย่าง แม่  แม่ 
ม่ค วาม ย่ดมํ่ น จะ ม่ค วาม ทุก ขอ ย่าง แม่  ลูก ม่ค วาม ยดมั น จะ ม 
ความ ทุก ขอ ย่าง ลูก  ลูก มัน ย่ด ว่า  มัน จะ เอา มัน มัน จะ เอา น 

พ่อ แม่ ต้อง ไห อย่าง นั้น อย่าง น อย่าง เด็ก เด ยวน่ แล ว เกิด มา มน ก 
คิด ว่า ต้อง ม่โ ทา ทัศ น่  ม่ตู้ เล็น  ม่ วิทยุ  ม่อะ ไร ไห พร อม เส ร จน 
ล็เล ยทก ทัก เอา ว่า  คน เรา เกิด มา ต่อ ง ได้ อย่าง น พ่อ แม่ ตอง ไห 
ต้อง หา ไห  ต้อง รบ ผิด ชอบ ไน การท จะ หา ไห  ลูก สม ย นม1 แโ ง 
มาก กง' ชนา คน  พ่อ แม่ มน ก โง มาก ท ทา ไห ลูก เก ตอ ใาม 
คคค ราม เบา ใ. ปี ไแอ ม่าง นม  มัน ก เลย เบน ลูก ชน ดทเ หมอน 


กบ บ้าๆ บอ ๆ อย่าง นํ้นแ หละ  บ้น ไม่ รู้ คุณ ของ พ่อ แม่  หรอ บัน 

ไม่ รู้ จะฅํ้ อง ทำ อย่าง ไร  บ้ญ หา บัน ยุ่ง ไป หมด  กัง บัน  เบน ลูกก็่ 
ไม่ สนุก  เบน พ่อ— แม่ ก็, ไม่ สนุก 

ทรอ ว่า เบน  ผว  เบน  เม ย เบน สาม— ภรรยา  ก็ ไป คิด 
เอา เอง  ว่า อัน ไหน บัน น่า เบน  ? อาตมา พูด เด ยวบั น จะ ลำบาก 

เบน  ลูก คิษย  กับ เบน  813 ารย  อัน ไหน บัน น่า เบน? 
ก็่สํ่ น่บัว  เด ขวน่ สน บัว  คอกั ว อาตมา เอง  ลูก ศิษย์ ก็ ไม่ อยาก 
เบน  อา จาร ยก ไม่ ล ยาก เบน  บัน เบน เ รอง รบกวน  เบน เ รอง 
วุ่นวาย  สุ้ไม่ เแ น 0*1 5 ไม่ ไค้  น่ห มาย กง ว่า  เบน ควย ความ 
ลม ตว  ควย ความ ยต มน สอ มน แล ว มน เห มอน กบ  ตก 
นรก ทา เบน  เบน ลูก สิบ ย่ก็ ไม่ สนุก  เบน อา จาร ย่ก็่ ไม่ สนุก 

เบน  ผู้ บง คบ  กับ เบน  ผู้ คูกเ ‘ชา บง คบ  น่ก็่บ ญ หาม่ 

มาก เด ยวน  เบน ผู้ บัง กับ เขา  กรอ น แบบ ผู้ บัง กับ เขา  เบน ผู้ ลูก 
เขา บัง ฅบ  บัน ก ไม่ ได อย่าง ทกัร ตอง การ  ได้ นาย ทํไม่ ด บัน บัน 
ก็ม่ค วาม ทุก ฃเท มอ นก ไว ตก นรก ทั้ง เบน  ก็ เลย ไม่ ไหว ทั้ง คู่ 


เบน  สต วน รก  กบ  สต ว เท ว ตา  นม น ไกล ก็ น มาก 

เร อง น ไม่ ใช่ ย นย น- ว่า มัน มอ ยู่ จ? ง แต่ พูด ว่า ถ- 1 มั นม อยู่ จริง ตาม ท 
เขา ว่า กนน้ น แหละ  เบน สัต ว นรก ก็ บ เบน เทวดา  อิน ไท น มัน 

น่า เบน  ? ไป ดู ให้ ดซ 

ให้ มัน ไกล กว่า นั้น อกก็่ ว่า  เบน  เป  รต  แล้ว ก็ เบน  พรหม 

ใน พรหม โลก  น่ต่า ง กัน มาก  กัน ไหน มัน น่า เบน?  ถ้า ไม่ รู้ กัก 
มัน อาจ จะ หลง ไป ว่า  กัน นั้น น่า เบน  กัน น่น่า เบน 

การ เบน พรหม ใน ษร ห ม, โลก  นม ค งาม หมาย ว่า  ม 
“ตำ กู  ของ กู,,  กัด  ยิง กว่า สัต ว ประเภท ไหน หมด  ผู้ทึ ถอน 

ต วก ใ! อง ก ยาก ท สุด  ก ตอ หาก พรหม  ตาม ท กัก ธรรมะ มอ ยู่ 
อย่าง นั้น  แล้ว ก็ มอง เห็น ได้  เพราะ มัน ไม่ ม ความ ทุก ขอ ย่า งอน 
อก แล้ว  มัน ม่จิฅ ทบ รสุท ธ แต่ มัน กัง ม ตัว กู  ของ กู  ท ละ 
ไม่ ได้ อยู่ ตรง น่  ยง ม่ตัว กู ของ กู อย่าง เด ยว  อย่า งอน มน  1ม ม 

อะไร รบกวน  มัน ไม่ ของ แวะ กามา รม ณ ไม่ ของ แวะ อะไร ทัง 

หลา ยทค นอน เขา ข้อง แวะ  สิง เหล่า มัน  เม รบกวน ทา! หล บาย 


แต่  “ตัว กู— ของ กู”  ยัง อยู่  ฉะนั้น  พวก พร VI มน เบน พวก ท กลัว 
ตาย มากกว่า พวก ไหน หมด  เท รา ะ เบา สบาย มาก  เบา จง 
กลัว ตาย มาก 

หรอ ว่าเ รอง เบ็่ด เต ล็่ด เช่น ว่า จะ เบน  คน กะเทย  ด หรอ 
ว่า เบน  คน ปก ต ด?  นม นก็่ คง จะ ตอบ กันได  ทน เรา อยาก จะ 
เปร ยบเ ทยบ ว่า เบน  กะเทย ไ 310 ง คน  น กับ เบน  ทรห ม ใน 
ทร หก โลก  อย่าง ไหน ด?  ถ้า ว่า กะเทย ม่ น' ไม่ ม ความ รู้ สก ทาง 
หญิง-ทาง ชาย  ยัน ก็่ค ถ้า ย ๆ กับ พรหม ใน บาง ความ หมาย  แต่ 

ยัน คน โง่ หรอ ว่า คน ไม่ ม ความ รู้ สก  พรหม ก็่เ บน กะเทย เห ม่อน กัน 
เพราะ พรหม น่ม่ค วาม รู้ สก อยู่ เหน่อ กามา รม ณ ตัง นั้น  ท วก 

ทรห ม งง ไม่ ม เท ส หญิ  ง ไม่ 34 เทศ บาย  ยัน เบน  กะเทย สูง 
สุค ใน ทาง งิต ใจ  ทวง วิญญ าเน  น กะเทย บา ว บาน  กับ 
กะเทย ทรห มน  ยัน ไหน ยัน น่า เบน?  คิด ดู  ยัน ก็่จะ สํ่ น่ยัว 
อก ตาม เคย 

หรอ ว่า เบน อุก โฅพ ยัญ ชน กะ  หรอ ว่า เบน  คน สอง เทศ 
กับ เบ่น  คน เทศ เคย ว เอา มา เปรย บ กัน ให้ บ มด 


ยุ่ง อยู่ ไน กาม  กบ ไม่ ยุ่ง อยู่ ใน กาม  กามาวจร  ยุ่ง อย่ 
ใน กาม  กบ รูป ไว จร  และ อรูป าว จร  ไม่ ยุ่ง ลยูก บก) ม เลย 
แต่ กัง มตัว กู ของ กู  กั I ไหน กัน น่า เบน  ? 

หรอ ว่า' ข้อ ปฏิบ ตท่ป ฏิบํต กัน อยู่ ใน ทาง ศาสนา  ทา งก  เม 
สุข ลลิ กา นุ โย ด กับ  อตฅ กิ ลม กา นุ โยก  น่จะ เขา ใจ ได้ ง่าย 
ว่า อิน ไหน ทม้น น่า เบน  ? ใน เม่อ สอง อย่าง น่มํน ตรง กัน ขาน 

กัน หน่ง หมกมุ่น ใน กาม ทํสูด  กัน ห นง เก ลย ด' ขยะ แขยง กาม ทํสูด 
จน จะ ทำลาย อกัย วะเ ครอง บริโภค กาม ให้ สูญ เส์ย ไป เลย  น่คอ 

พวก กัตต กลม ถา นุ โย ค กับ กาม สุขัล ลิ กา นุ' โย ค สอง พวก น่  พวก 
ไหน กัน น่า เบน  ใ จะ เลอ ก เอา ขาง ไหน สำ ท ร,1 บจะ เบน  ? กัน ก จะ 
สํนกั วอก  สัง กัง สอง น่  บาง ท พระ พุทธ เจ ไ ท่าน เรย กว่า  อา- 
ดาฬห ปฏิปทา  5 กับ  “นิฬ ฌาม ปฏิปทา  พวก หมกมุ่น ใน 

กาม เริย กว่า  อา คา ฬห ปฏิปทา  คอ  พวก เบ ยก นุม  พวก เก ลยด 
กาม ทำลาย ร่าง กาย  ทำลาย ตัว เอง กัน  เรย กว่า  น่ชฌ ามป ฎป ทา 
แปล ว่า  พวก เผา ไหม้  ความ หมาย คอ  เบ ยก ขุม กับ เผา ไท ม 


สองอย่าง น อัน ไหน มัน น่า เบน  ? ชาว บ้าน ท หมกมุ่น ใน กาม น่ 

เขา เรย กว่า  อา คา ฬห ปฏิปทา  ‘ปบ1 ยก ชุ่ม”  เบน ฤา ษช่ไ พร 

เก ลยด กาม  ทำลาย อวํย วะ แห่ง การ บริโภค กาม  บำเพ็ญ ตบะ น่ 

เขา เรย กว่า  นิชฌ าม ปฏิปทา  ‘ใ ผา ไหม้,  การ ปฏิบ ติทํเ บน ระ เบย บ 
เผา ไหม้ อับ ระบบ เบ ยก ชุ่ม น อัน ไหน มัน น่า เบน  ใ 

ทน  เอา ความ รู้ สัก ทว่า  เย็น  รอน  สวย  ไม่ สวย  เบน 
หอม  เบน เหม็น  เบน ไพเราะ  ไม่ ไพเราะ  ไป เท ยบเ อา เอง เถอะ 
มัน ม้คู่' ให้ เท ขบ มาก มาย  น่ยก มา ไห พอ เบน ตัวอย่าง 

เบน  ฆราวาส  ก็่ไม่ ไหว  เบน  นํแ บาป  ก็่ ไม่1 ไหว 
ถา1 ใจ มน ย ดม น คอ มน  มน บา ทาส อง ผา อ เบน มัก บวช 

ก็ ไม่ ใช่ เพ็อ ย็ดมั่ นถอ มัน ใน ความ เบน มัก บวช  จะ เบน  น ระ ฤๅษี 
หรอ จะ เบน  ลิง ท ฤา ษ เลอ ง น่ก็่ ไม่ ไหว  จะ เบน  มนุ ษย 

ทรอ ว่า เบน  คราม นุษย  ทํเ ขา เรียก ว่า  กินนร  น่ก็่ ไม่ ไหว  มาร 
พรหม  ยม  ยัก ษ ก็่ไม่ ไหว  กระมัง ว่า เบน  เผค จ การ  ก็ ไม่ 
ไหว  ไม่ เผค จ การ  ก็ ไม่1 ไหว  เสรี ประปา ธิปไ ฅย  ก็ ไม่ 


ไหว  คอม มิวนิ ส์ฅ  ก็ ไม ไหว  อย่า พูด ให้ ละ เอย ด เลย  เด ยว 
มัน จะ เบน เร องการ เม อง ยุ่ง ยาก กัน ไป  พิจารณา ดู เถอะ  มัน ตรง 
กัน ข้าม แท้  ๆ แต่ มัน ก็ ไม่ ไหว ท้งส อง อย่าง  เบน  นาย ทุน  ก็ 

ไม่ ไหว  เบน  กราม กร  ก็ ไม่ ไหว  เบน  วตถุ นิยม  ก็ ไม่ ไหว 
เบน  วิญญาณ นิยม สุด โต่ง  ก็ ไม่ ไหว  เบน  มง  ก็ ไม่ ไหว 

เบน  ก ก ไม่ ไหว  เพราะ มัน อธิบาย ได้ ชิด ว่า  เบน  มงน น ก 
ยึด มน ถือ มน ต่วเ บา เด มท  เบน  กูกย ดม นถอ มน ดา เรา 
เต มหี่  ไม่ ไหว ทั้ง น8 น 

หรอ ว่า จะ เบน  กระผม  กับ เบน  โต้ เทา  เบน  เกลา 
กระ หมอ ม กับ เบน  ผา พระ บาท  นิ มัน ก็ ไม่ ไห  น ท่า กัน แหละ 
เท่า กับ เบน ม่งเ บน กู มัน แหละ  เด้ย วนิมั นม่ มาก มาย จน เอา มา พูด 
กัน ไม่ หวาด ไหว  เบน หญง ก็ ไม ไหว  เบน ชา ยก ไม ไหว  เบน 
ตาผ  ก็ ไม่ ไหว  เบน  ตว เม ย ก ไม่ ไหว  จะ เบน  ผูเว ยน วาย 
ก็ ไม่ ไหว  เบน  ผู้ หยุด อยู่ ดร งท  มัน ก ไม่ ไหว  คู^า  ก, เบ 
ไหว  ผ้ไฟ้  ก็ ไม่ ไหว  ผูหยุ ดอยู  ก ยง ไม ไหว  เบน  ^อเ5  ก 
ไม่ ไหว  ผ้ ตาย  ก็ ไม่ ไหว  ทุก กูบอก วา  เม นา เบน 


ทว่า ไม่ อยาก เบน  จะ ทำ อย่าง ไร  ใ ก็ อย่า ยิดมั่ นถอ มั่น 
หอ ไม่ ยึด มน ฅือ มน  ม8 น ไม่ เบน อะไร หมด  มน ไม่ เบน 
ชนิด ไหน หมด  ทงท อยู่, ใน โลก นิ  ทำ อยู่ อย่าง นิ  การ เบน 

พระ โสดา บน  เบน พระ สก ทา คาม  เบน พระ อ นา คาม ใน ท สุด 

ก็ ทำ อยู่ อย่าง นิ  ยง ประกอบ การ งานอยู่ อย่าง นิ  แต่ จิต ไจ ม่ได้ 

ยิด มั่น  เพราะ ฉะ นันจิ ง ไม่ ได้ เบน อะไร  ม่ได้ เบน อะไร ยิง ฃนๆ 
พอ กง ระดับ ท เบน พระ อร หํนฅ  ก็ ไม่ เบน อะไร เลย  ไม่ ได้ เบน 
อะไร เลย แม้ แต่ เบน คน  หรอ ว่า  เบน น ระ อร หน ต กมิ 


ได้ เบน 


นิ เอา มา พูด พอ ให้ เบน แนว สํๅห ร0 บคํด นิ กว่า  มน ไม ม 

อะไร ท น่า เอา  นอ ย่าง หนิง  ไม่ ม อะไร ท น่า เบน  นิ อก 

อย่าง หนิง  แลว ก็ อย่า ลม คำ ว่า  “เลา”  คำ ว่า  “เบน,,  สอง คำ น 
หมา ยถง  กิริยา อาการ บอ ง อุปาทาน  ความ ยด มน แล มน 

งอกออก มา จาก ตฒ หา  ฅณ หาง อก อลก มา จากอวิชชา 

ทมา ทำ หนา ทอ ยู่ท  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ดัง นั้น อย่า เผลอ 


โ ห้อ วิชชา มัน มา เบน เจ้า เบน นายอยู่ ท ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  1จ 
ทำ ให้เ วิด เบน ดัณ หา  อุปาทาน 

เม อ เรา ไม่ ม ความ ม ทรอ ไม่ ม่ค วาม เบน  ไม่ ม่ค วาม เอา 
ไม่ ม่ค วาม เบน  ไม่ ม่กา มดัณ หา  ไม่ ม่ช่ องทาง ทํเ วิด กาม ตํ ณ หา 
หรอ เกิด ภวดั ณ หา  ถ้า มัน เบน อย่าง น แล, ว วิภว ต่ณ หาก ไม่ ม 
ช่อง ทาง  เท รา ะ วา เรา มิ ได้ เอา  และ มิ ได้ เบน  ดัง นั้น 

ตัณหา ที่ อยาก จะ ไม่ เบน ไม่ เอา อะไร ซงเ รยก ว่า วิภว ตัณหา  มัน จง 
ไม่ ม่ท ตั้ง  ทรอ ว่า ถ้ไมั บอ ยาก จะ ตาย  ก็่เ อา มา ไว้ ใน คู่ เหล่า น 

ทว่า  ลน ฅาย  ก็่ไม่ น่า เบน  ลน เบน  ก็่ไม่ น่า เบน  ก็่ เลย เบน ว่า 
ม VI มมิที่ เหลือ ลย่แ ลวท ตรว ไหน  สำ หรบ ท จะ เอา หรอ 

IV 

ท จะ เบน 

เรีอ งอ ย่าง น ไมช่ ด้ง เรียน หวะ ไตร ที่ฎย  เพราะ 

ว่า ใน พระ ไต รบ ถูก  เขา ไม่ ได้ เชย น ไว้ อย่าง น จะ หา ไม่ พบ คำ พูด 
ใน พระ ไต รบ ฎกท เขย นอ ย่าง น ทว่า อะไร ท น่า เบน  แล ว เท ยบถู 
ให้ ด อย่า งน่  มน ไม ม แด่ วา  ยาว ไร ยาว นา จะ1- นนน 


น, 0 นึก  0 จะ นึก1 ไค้ เอ 3 ตัว ม ความ ทุก ข เพราะ ยดนั้ น ใน 
ความ เบา 4 อ ะ! ร กดูโ ทด  แล วก จะ รู สก ขนม าวไ อนน  มน  เม นา 
เบน  อัน นึมัน ไม่ น่า เอา 

ท พระ พุทธเจ้า ท่าน ตร่ส ว่า  ปาว นาน จะ ม ความ ทุก บ 
เน รา ะ สิง ท ปาว นาม  คอ ตตัส ว่า  คน วาว ว ก จะ ต 0 ง ทุก ข 
เพราะ วัว  คน ม นา  ก็ จะ ต้อง ทุกข์ เพราะ นา  คน ม ขาว 

เปล อก  ก็่จะ ต้อง ทุกข์ เพราะ ข้าว เปล อก  จ้อ นั้น พระ พุทธ 
เจ้า ท่าน ตริ ส หมาย ถงค วาม ยดม่ น ถอม่ นทัง นํนแ หละ  ชาวนา คน 
นั้น มัน ย่ดนั้ น กอ มัน  เ รอง ตัว  เ รอง นา  เริ อง ข้าว เปล อก  ชาวนา 
นโา ม ความ ขด มัน กอ นั้น ใน การ เบน ชาวนา  และ ใน สิง ท่ชา วนา ม่ 
แล วจ งม ความ ทุก ข ถ้า ว่า ชาวนา คน หนึง เขา เกิด นึก ได้ เอง ว่า 

นำ ตา ไหล เพราะ เหตุ ไร  เขา จะ มอง เห็่น ว่า อัน นั้น มัน ไม่ ไหว  เรา 
อย่า ไป คด อย่าง นั้น  เรา กิดอ ย่าง อนก็่ ได้ 


อปริ 


สา พูด เบน ลำ รวม  ก็่เร ยก ว่า  '‘อุปธิ  “สิง ใด เบน 
สิง นน เท น ทฅง แหง ความ ท กนึ  สง ใด เบน ท่ตํ้ง 


แห่ง ความ ขด ถอ  ก็่เร ยก สิง น1 นว่า  อุปธิ  ม ไ-! เบน อุปธิ ได้ ทงห มด 
ไม ว่า อะไร ส ไ ไอ ย่าง เด ยว  มน เ บ1 น ท ตง แห่ง ความ ขด กอ ได้ บ ไ] นิ น 
ทุกอย่าง เบน อุปธิ ได้  เรา อย่า ไป ขด กอ เข้า  จะ ได้ ไม่ เบน ทุก ข 

ด วาม ทุก บน  มา จาก ความ ทีคถ อ ทมอ ยู่ ใน สี่งที่ เบน ที ต3 

แหว ความ ยคถ อ คอ อุปธิ 


ราว กาย นก เบน อุปธิ  คอ เบน ที ดง แห่ง ความ ยดถ อ 

พอ เรา ยด กอ ร่าง กาย ก็่มค วาม ทุกฃ  ความ รู้ สก คิด นก ใน ใจ  ก 
เบน อุปธิ  เบน ทีต ะ ง แห่ง ความ ย่ดถ อ พอ ไป ยด กอ เข้า ก็่เ บน 

ทุกฃ  อะไร ท มน 0? ยู่ ชา วน อก  แล้ว ถูก ขด ถอเ อาม นบ นความ 
รู้สิก ข้าง ใน  ก็่เบ นที ตํ้ง แห่ง ความ ยตถ อ และ เบน ทุกฃ  เพราะ 


/นิน  ข้าง นอก ก็่เบ นที ตง แห่ง ความ ยล กอ 


แห่ง ความ ย่ด กอ 


นิพพาน อย ไง เคย 


ข้าง' ใน ก็่เบ นที ตง 

เบน ที ตง แห่ง ความ ย่ด กอ ได้ หมด  เวม 
ไ ม่ เบน ท ตง แหง ความ ย คลอ 


น ระ 


ธรรม บริสุ ทธิ  ไม่ ม บจจ้ ย่ ปรุง แต่- ง เร่ ยก ว่า  0ส งบฅ ะ 
นไม่ อาจ เบน ที ต ง แห่ง ความ ยดถ อ แต่ ว่า คน อาจ จะ ไป ยดถ อ 

คน มน คอ ไป ยค แฮ  เช่น ยดถ อ พระ นพ พา นก ใด  มน วา เอา 


๖๐ 


เอง ว่า  “นิพพาน ของ เรา”  ถา อย่าง นล้น ไม่ เบน นิพพาน  ถา ยง 

ม ความ รู้ส์ กว่า นิพพาน ของ เรา  อย่าง น ไม่ มถง นิพพาน  แต่ เม อ 

จิต ไม่ ยดถ อ อะไร  ล้น จิง จะ เบน นิพพาน  เพราะ ฉะ นัน  ใน 

นิพพาน  จิงไ ม่ม่ค วาม ยดถ อ แม่ ใน สิง ที ไม่ ม เหตุ ยจจํ ย ปรุง แต่ง 

จิงไ ม่ม่ค วาม ย ดถฮ สน เชิง  ถ้า0 รูถง ขนาด น ก็่เร ยก ว่า  หมด สิง 

ที ควร จะร้  รว่า ไม่ ม่อะ ไร ที ควร ยดถ อ ถ้า พดเ บน ภาษา บาล 

' * 5 นิม่  ^ 0 4,  ๖ 
ก็่ว่า  “ลพ 9 เพ  ธม มา  นา ล อภิ นิ เวลา ย”  - “ธรรม ทง 

หลาย ทั้ง ป ร!  อัน ใคร  ๆ ไม่ ควร ย คลอ ว่า อัวเ รา ว่า ของ เรา” 


ม แต่, ใน พระ1 ไตร บฎก  ก็่ดูเ อา เอง ซว่า อะไร ล่ะ ที ไป ยดถ อ เข้า แล้ว 
จะ ไม่ เบน ทุก ข?  ที ไป ร0 ก เขา แล้ว  จะ ไม่ เบน ทุก ข?  ที ไป เก ลยด 
เขา แล้ว  ชะ ไม่ เบน ทุก ข ? ล้น ไม่ ม ! ยดถ อ ถ้วย ร้ กก็่ม ทุกฃ 

อย่าง หนิง  ยดถ อ ด้วย เก ลยด ก็่ม ทุก ขอ กอ ย่าง ห นง  ดิง นั้น  ไม่ม่ 
อะไร ท จะ ไป ยดถ อ เข้า แล ว จะ ไม่ ม่ค วาม ทุก ข เพราะ ฉะนั้น  คน 
ที เบน  ชาว นาก ม โอก าส์ท จะ บำเ พญ  ป รม ตถ ปฏิปทา, 
โดย ไม่ ตอง เกย วก บน ระ ไตร บี่ฎก 


อย่า เสย ใจ  อย่า ย่อ น ใจ  ว่า เบน ชาวนา  เบน ผู้หญิง 
หรอ เบน ยาย แก่ ไม่ รู้ หน ไเ สอ  ไม่ ได้ เรย นพ ระ ไตร บฎก  แล้วจะ 
ไม่ รู้เ รอง นพ พาน 

ไ] อ ให้ เรย นนิน นาน เอา จาก ย่า นา  อะไร ม่อยู่ 

เบน ทตํ้ง แห่ง ความ ยดถ อ แล้ว เบน ทุกฃ  ก็่เร ขน จาก สิง น2 น แล้ว 

ณ็่รย น จาก สิง ท มากกว่า น2 น คอ ความ เบน พ่อ-เบน แม่— เบน ลูก 
น่มัน น่า เบน ไหม  ใ เบน ผิว  เบน เม่ย  น่า เบน ไหม  ใ เบน เม่ย 
ล้อ ย เบน เม่ย หลวง  น่า เบน ไหม  ? เบน อะไร  เบน อย่าง ไหน 
ก็่เร ขน เอา เอง ก็ แล้ 3 กัน  จน เห็่น ว่า มัน ไม่ ม่อะ ไร ทน่า เบน  แล้ว 
ไม่ม่ อะไร ทน่า เอา  ก็่ห มาย ความ ว่า ไม่ ม่ อะไร ท น่า1 ไป ยดถ อ เพ อ 
จะ เอา เพ่อ จะ เบน  น่ก็่รู้  ธรรมะ หมด ทา ‘แระ ไตร ที่ฎก  โ^ย 
ไม่ เคย ไป แตะ ตอง ท ระ ไตร บี่ฎก 

ปฎิบํ ตอ ย่าง น่  อาตมา เรย กว่า  ป รม ตก บ่ฏป ทา  ท 

ไม่ เกี่ยว ก9 บ ปริยัติ ไม ๓ ย วก9 บ พระ ไตร บฎก สิว น ไหน หมด 
ไม V อ งเริ ขน พระ ไตร บฎก อย่า งหเ ‘าห เว กน ล้น  แตก สามารถ ท' จะ 


ปฎบํ ต ในฃํ้ น "ป รมัฅ ถปฎ ป ทา 5 ได้  จง เอา มา พูด ให้ พง ไน วน น 
ให้มํ น เสร็่ จเร องเ ปะ  ๆ ปะ  ๆ นอก แบบนอก แผน น เส ยท ก่อน 

แล้ว ค: ง ต่อ  ๆ ไป ก็- จะ พูด แฅ่เ รอง ทมัน ม แบบ แผน ชิด เจน  แต่ ก 

ไม่ พ้น จาก ปริ ย? เหรอ จาก พระ ไตร บิฎก 

น แปล ว่า  เรือง นอก หระ ไตร นี่ฎก  น เรา พูด ก่น เ รอ ยๆ 
มา  เบน ครํ๊ง ท ๖ กง ว นนิ แล้ว  เบน  เร อง ท ถา ไม เอา มา หด 
ก จะ ไม เคย ไต้ ยิน ก็ ได้  เพราะ ว่า มัน ไม่ม่ เขย น ไว้ ท ไหน 

มัน เบน เรอ งทไ ม่ม่ การ เขย น ไว้ ใน ล้ม ภร ไหน  ดัง นั้น  ล้อ ง เบน 

เริอ งทล้ อง สง เก ต เอา เอง  จาก สิง ต่างๆ ท แวด ล้อมอยู่  จง เอา 

มา พูด เสิย ก่อน' ให้ หมด บญ หา  หมด เริ ลง ทน อก พระ ล้ม ภรนิ 

ข้อ นช ให้ เห็น ว่า มันม่ การ ปฎบ ฅได้  ม่ก ไร บรรลุ มรรค ผล ได้  โดย 
ทไม่ ล้อ ง เกย ว กับ ปริ ย?! 

พอ เส รจ แผน กน แล้ว  ก จะ พูด กัน ให้ ละ เอย ดถล้ วน ใน 
เ รอง อัน เกย ว กับ ปริ ย?!  ซงม หลัก เกณฑ์ มาก  ม่อะ ไร มาก 
เทคนิค มาก  น่า สนใจ มาก  ต่อ ไป ใน โอกาส หลัง  ล้น นพ ดเ รอง 


๖๓ 


“ป รม ตถ ปฏิปทา5  อน สูง สุด  แต ไม เกย วก้บ ปริ ย0 ต เลย 


คล ไย  ๆ กับ นิกาย เซ็่น  อย่าง พวก ของ เว่ย ท ล่าง เขา พูด ว่า  เซ็่น มัน 
ไม่ เนิ อง กับ หนังสือ  มัน ไม่ เนิ อง กับ พระ ไตร บฎก  ส่วน คน ท เขา 
อยาก จะ เกย ว ข้อง กับ พระ ไตร บฎก  ก็ ทำ' ไป พวก ห นง  แต่ พวก ท 
ไม่ สามารถ จะ เกย ว ข้อง  ก็่นั งม แนว ทจะ เอา กัวร อด ได้  อย่าง น 

จะ เริย กว่า เซ็่น ก็่ได้  ไม่ เริย กก็่ ได้ 


ท่พูด นิ มัน ก็ ไม่ ใช่ เซน  และ ไม่ เริย กว่า เซ็น  ไม่ ได มา 
จาก กัม ภร ของ เซ็น  คอ ว่า มา จาก  คม ภร คอ ตว ลน เรา  น แหละ 
เบน คม ภร ทํด้ก ว่า อะไรๆ หมด  คน ท ย. ใมช วิฅฮ ย ย^น น ๆ 
อยู่  ยง มกิเ ลส์ ต/; แพ*  ม ความ สุช  ม ความ ทุก ม น แหละ 
คอ ท ระ คม ภร ทด ท สุด  พอ เบล อ่าน เขา แล จ ก จะ พบ อ ยาง น 
แกัร จะ สรุป ได้ ว่า  ไม่ม อะไร ท น่า เอา-น่า เบน  พอ อะไร จะ 

เข้า มา เอา-มา เบน ก็่ต วาล มัน ว่า  ไล้ บา!  มา อกแ ลา  มน ก 

หาย ไป  หด ห0 วหา ย ไป  เ รอง ก็่มเ ท่าน เอง  จง ม สต ใ ห กัน ทาง ท 

ท่จะ ตวาด ไห้ มัน ก กับ ไป 


อาตมา อยาก จะ เสน ธ ว่า  น แหละ เหมาะ แลว สำ หรบ คน 

แก่  คน เฒ่า  คน ไม่ รู้ หนังสือ  ชาว ไร่  ชาวนา  เบน ป รม ต ส- 

ปฏิปทา  ที่ ไม, เกย วก บ ปริ สํสิ เลย 

โอกาส การ บรรยาย ใน วัน น ก็ เห็น ว่ไนั น สมควร แก่ เวลา 
แล ว ขอ โอกาส ให้ พระ สง ฆทํ้ง หลาย  สวด คณะ สาธยาย ข้อ ความ 
ท้สํง เสริม การ ป ฎิบฅิ โดย แท้ จริง  ต่อ ไป 


อบณ ณกสู ฅรเ ฬศน ๆ 

คำ ตอบ ต่อ บญ หา เกิด มา ทำไม กน 

ของ  พุทธ ทาส ภิกขุ 

แสดง ในวํ นุธํ มมํส สวนะ  พรรษา  1*8๕ ๑๕ 
๔ ฯ ๘ / ๘ เม อวน ท ๒ สิงหาคม  พุทธ ศ' ก ราช  ๕ 


น โม  ตสุส  ภคว โต  อร ห โต  สมมา สมฺพุ ทฺธ ส์สฯ 
อเ มหิ  ตีหิ  ธม' เ มหิ  สมนฺ นาค โต  ภิกษุ  อปณุ ณกป ฏิปทํ 
ป ฏิปนฺ โน  โหติ  โย นิ  จสส  อา ร ฑฺธา  โหติ  อา สวา นิ 
น ยา อา-ติ  ธมฺ โม  สก กฉฺจํ  โสต ทุ โพ-ติ 

ณ บํดนิ  จะ ไล้ วิสัชนา พระ ธรรม เทศนา ชอง พระ ผูมพ ระ 
ภาค เจ ไ เพ อ เบน เค รอง ประ ด ไม่ สต บญญ ไ ส่ง เส รม ศร ทธไ ความ 
เชอ  และ วิรข ะ ความ พาก เพ ยร  ชอง ท่าน ท้งท ลาย  ผูเ บน พุทธ 
บรษั ท ให้ เจ รญง อก งาม ก้าว ทน ไ ใน ทาง แท่ ง พระ ศาสนา  ชอง 


สมเด็จ พระ บรม ศาสดา  อัน เบน ทพิง ของ กัตว่ ทงห ลาย  กว่า จะ 
ยุติ ลง ดวย เวลา 

ธรรม เทศนา ใน วัน น เบน ธรรม เทศนา เนอ ง ใน การ จำ- 

พรรษา  วัน เช่น วัน น ก็่เร ยก ได้ ว่า เบน  วน ธม ม ส์สว นะ  คอ วัน 
เบน ทํพิง ธรรม อยู่ ตาม ปกติ  และ ช่อ ว่า เบน  วน อุโบสถ  เพราะ 
ม้บุค คลผู้ สมาทาน อุโบสถ  และ ช่อ ว่า เบน วน น ระ  โดย ท" วๆ  ไ ป 
เบน วัน ทํจะ ต้อง ทำ ให้ เบน อย่าง พระ  หรอ ว่า จะ ต้อง เกย ว ของ กับ 
พระ  หรอ อะไร ทำนอง กัน  จง ได้ ช่อ ว่า เบน วัน พระ 

กภม หมาย กัง สาม คำ น แม้ จะ ต่าง กัน  แต่ ก็ม้ การ กระทำ 
ท มุ่ง หมาย เห มอ นๆ กน  คอ วนทํ ทำ ให้ด้ เบน พิเศษ ย่งก ว่า วน 

ธรรมดา  คอ จะ พง ธรรม ใ หด เบน พิเศษ  หรอ ว่า จะ วัก ษาส ล 

อุโบสถ เบน ตน  ใ หด เบน พ เศษ  หรอ จะ ทำ  กาย  วาจา  ใจ  ของ 
ฅนใ หด เบน พ เศษ  สม กับ ทเร ยก ว่า วัน พระ  ใน พรรษา เบน เวลา ท 
ควร จะ รก ษาค วาม เบ่น วัน พระ  วน ธม มส สวนะ  วัน อุโบสถ  นไห้ 
ครบ ถ8 วน ให้ เบน ไป อย่า งด้  ทเร ยก ว่า ให้ สุด ความ สามารถ ๆ) องฅ นๆ 


'๖๓) 

โอกาส น เบน โอกาส แห่ง การ แสดง ธรรม  สำ หร้, บทํ จะ ไห่ สม 

^ ^ I 

กบ คำ ทว่า ว' โนน เบีน วน ธ ม่มส สวนะ 

ธรรม เทศนา ในวํ น น จะ แสดง โดย หัว ข้อ ใน  อบ ณ (นก- 
สูตร  ขง แปล ว่า  การ ฟ่ฏิษํ ตทํ ไม่ ผิด  และ การ ปฎิบ ต่ท ไม่ 

ผด น ม่อา นสง สอ ย่าง สูง สุด  คอ  ทำ ให้ เบน ไป เพ อ ความ 
สน อา สวะ  และ ข้อ ความ ใน พระ สุด รน  เบน คำ ตอบ ได้ อย่า งด 
ทเ ดยว  ต่อ บญ หา ท ถาม ว่า  เกิด มา ทำไม กน  ? 

บญ หา ทว่า เกด มา ทำไม กัน น เบน บญห ไ สำคัญ อย่าง ขิง 

ดัง ทได้ เคย ปรารภ แล้) ปรารภ อก มา ตลอด เวลา  ว่า บญห านม่ ความ 
สำคัญ จน ไม่ รู้ ว่า จะ พูด อย่าง ไร  เด้ย วน เพราะ คน ไม่ รู้ ว่า ตน เอง 

เกิด มา ทำไม  จง ได้ ทำ สง ต่าง  ๆ เบน ไป ใน ทาง ทไม่ เบน ประ โย ชน 
ก็่ม่  ถงคั บ เบน ไป ใน ทาง ท เบน โทษ ทำ ความ เสย หาย ก็่ม่ 

ล้า ทุก คน รู้ด้ ว่า เรา เกิด มา ทำไม จ รง  ๆ แล้ว  ย่อม ทำ 
สัง ต่างๆ ชน ด หัน  เช่น หัน ไม่ ได้  กีจะ ทำ แต่ สิง ท เหมาะ สม คับ 
ความ มุ่ง หมาย ทว่า  ตน น เกิด มา ทำไม คัน  ฃอใ ท ทุก คน สง เกฅ 


ใ หมาก เบน พ เศษ  เพ อ ให้ รู้ ความ จริง ช้อน  ชิง เบน ความ จริง ทํ 

จำ เบน แก่ คน ทุก คน  ทับ ทั้ง แต่ เด็กๆ เล็กๆ ขน ไป จน ถงผู ใหญ่  I 

คน แก่ คน เฒ่า ทั้ง บรรพชิต ทั้ง ฆราวาส  เพราะ เม่อ ไม่ รู้วไ จะ เกิด มา 
ทำไม?  จะ เอา อะไร?  แลว มัน ก็่จะ ทำ ไป ใน ทาง ทํไม่ ตรง กัน กับ 
ทว่า เรา จะ ได้ อะไร  หริ อ เรา ควร จะ ได้ อะไร  ไป ทำ ใน สิง ทํไม่ 

ต่อ ง ทำ อยู่ ตลอด เวลา 


การ ทํไป ทำ สังทํ ไม่ ควร ทำ อยู่ ตลอด เวลา นั้น  มัน ไม่ ใช่ 

เพ ยง แต่ ไม่ ได้ ประ โย ชน  แต่ มัน กลาย เบน โทษ  เพราะ ว่า ไป 

ทำ สังท ไม่ คง ร ทำ แล้ว  มันก็่ ล้วน แต่ เบน การ พอก พูน ชิง กิเลส 

ทัง นั้น  หมาย ความ ว่า  ทำ ไป ตาม อำนาจ ของ กิเลส นั้น เอง 

ตาม ความ รู สก ขอ งก เถส  ว่า อยาก จะ ได้ อะไร  อยาก จะ ม่อะ ไร 

อยาก จะ เบน อะไร  อยาก จะ ทำ อะไร  ก็่ทํๅ ไป อย่าง ทัน  นมัน 
เม ถูก ไม ตรง กัน กับ ท ธรรมะ ตอง การ  คอ ไม่ ตรง กับ สิงทํ ตรง กัน 

ช้า ม กับ กิเลส ตอง การ  สิง ท กิเลส ตอง การก ย่อม เบน ไป 


เพ อ อา สวะ  สิง กิ ธรรมะ ตอง การก ย่อม เบน ไป เพือ 


ความ สิน อา สวะ 


ถไเ รา รู้ ว่า เกิด มา เพ อ ทำ ความ สิน อา สวะ กัน จริง  ๆ เรา ก็ จะ 
ไม่ ทำ ใน ทาง ทํจะ เพ ม พูน อา สวะ  ตั้งแต่ เด็กๆ  มาท เด ยว  เพราะ 
ไม่ รู้ ว่า เรา เกิด มา เพอ ทำ ความ สน อา สวะ  ก็ เลย ทำ ทุกอย่าง ทํเ บน 
การ เพ ม อา สวะ  จน กระทั่ง โต ขน มา ตาม ลำดับ  มัน ก็ม่ อา สวะ ทํ 
ท นา แน่นอยู่ ใน สั้น ดาน  จง ละ ได้ ยาก เพราะ เหตุ น่  กัารู้ ดัก ทำ 

เพ อบ องกัน การ เกด แห่ง อา สวะ  หริ อ ทำลาย อา สวะ กัน มา เริอ ย ๆ 
ตั้งแต่ ดัน มา จน มัดน่  บาน น่เ รา ก็ จะ อยู่ ใน สภาพ อย่า งอน  คอ 

ไม่ ม่ค วาม ทุก ข ไม่ ม่บญ หา ทีย่ง ยาก ลำบาก เหม่อ นเด็ ยวน  คอม่ 
ความ ทุก ฃชน่ ดที ไม่ รู้ ว่า มัน เกิด มา อย่าง ไร  มัน เกิด มา จาก อะไร 

จะ ดับ มัน อย่าง ไร  เหล่า น่ก็ล วน แต่ ไม่ รู้  จิงม่ จิต ใจ ที หม่น หมอง 
กระสับ กระส่าย  ไม่ รู้ ว่า จะดั องการ ละ ไรด็  และ ก็ม่ค วาม ไม่ 

พอ ใจ อยู่ทั่ น เอง  น่ก็ เพราะ ว่า  ะ— 

กามา สวะ  ช ไก ชวน ไป แต่ ใน เริ องของ กามา รม ณ ภ วา- 
สวะ  ก็ ชไา ชวน ไม่ แต่ ใน เริ อง ที จะ เบน นันเ บนน่  ตาม อำนาจ ของ 
ความ ไม่ รู้  อวป ปาส วะ  ก็ เบน เหตุ ใหม่ ฎิบฅ ต่อ สิง ต่างๆ ไม่ 

ถูก  ก็ ชไา ชวน ไม่ แต่ ใน ทาง ทีให่ ทำ ผด 


นิเริ ยก ว่า อา สวะ เจริญ งอก งาม  และ ก ทำ ให้ คน ม ชวฅ อยู่ 
อย่า งม่ค วาม ทุก ฃทน หม่น หมอง  ด* วย เหตุ ฉะ น แหละ  พระ พุทธ 
เจ้า ท่าน จง ได ตริ ส พรหม จร รยน ไว้  ใน ลักษณะ ท เบน ไป เพอ ความ 
สน อา สวะ  ท่าน ผู้ ใด จะ ปฎิบ ติ ธรรมะ จ้อ ใด ใน พระ พุทธ สา สนาน 
มัน ก็ จะ เบน ไป เพ อสิ น อา สวะ ทั้ง น ‘ แ ไม่ ม่จ้อ ไหน ท่เ บน ไป เพ อ 
การ เกิด  และ การ ริก ษา ไว้ ชง อา สวะ เลย  เริย กว่า ธรรม วินัย น 

พรหม จร ร ย่น  ศาสนา นิ หริ อธรรม ะนค็ ตาม  เบน ไป เพ อ 

ร^ 

ด วาม สิน อา สวะ 

จ้อ ความ ใน บาล พระ สูตร นั้น ม่อยู่ ว่า  อ เมห้  ตหิ  ธมฺเ มหิ 
สม นุ นาค โต  ภิกขุ  — ภิกษุ  — เบน ผู้ มา ตาม พร อม แล ว ด้วย ธรรม 
ทั้ง หลาย  ๓ ประการ เหล่า น อปณฺ ณกป ฎิปท่  ปฎป นุ โน  โหต  จ 
ซอ ว่า เบน ผู้ปฎิ บต  ชง จ้อ ปฎบ ติ อ้น ไม่ ผด' จ้วย  โยน  จสฺส 

อา ร ทฺธา  โหต  อา สวา นิ  ขยาย— โย นิฃ อง ภิกษุ นน  ชื่อ ว่า 
อ่น ภิกษุ นน ปรารภ แล ว เนอ ความ สิน ไป แห่ง อา สวะ ควย 
ธรรม ท ไห ลาย  ๓ ประการ น' น เบน อย่าง ไร เล่า  ? คอ  อนทฺ ริ เย สุ 


คุฅุต ทุ วา โร  — เบีน ผูมท วาร อัน คุม ครอง แ ล* ว ไน อิน ทรย่ นั้งห ลาย 
โภช เน  ม ต. ฅณุถ {ตา- เบน ผู้รู้ป ระมา ณ' ใน กา รบ ริ โภค  ชา คร ย- 
ม นุยุตฺ โต  — เบน ผู้ ประกอบ แล้ว ใน ชา ครย ธรรม  คอ ธรรม เบน 

I ค รอง ตน 

เม อ ภิกษุ ประ กลบ อยู่ ล้วย ธรรม  ๓ ประ กา รน  ชอ ว่า เบน 
ผู้ปฎ บํต ไม่ ผิด ดวย  และ โย นิ ชอง ภิกษุ นั้น  เบน อัน ภิกษุ นั้น 

ปรารภ ด แล้ว  เพ อ ความ สน ไป แท่ ง อา สวะ ดวย 

ใ] อปฏิ บัสิ บอ แรก  ทว่า  ม หวา รอน คุ้ม ครอง แล ว 
ใน อิน ทรย หง ทลาย  นั้น  อธ บาย ว่า  คอ  ม่ตา  หู  จมูก  ลน 
กาย  ใจ  คุ้ม ครอง ด แล้ว  คุ้ม ครอง อย่าง ไร เรย กว่า คุ้ม ครอง ด แล จ? 
ก็่คอ  คุ้ม ครอง โดย ประ การท บาปอกุศล ธรรม  กล่าว คอ  อภิ ชฌา 
และ โท มน ‘ส  อัก ไม่ ไหล ไป ตาม  ชง บุคคล นิ นนัน เอง 

ม พระ บาล ใน ขอ นิ ว่า  อิธ  ภิกุฃุ  จกุชุ นา  รูบํเ  ทสฺ วา  — ภกษุ 
ใน ธรรม วน ไ] นิ  เห็น รูป ล้วย ตา แล้ว,  น นิมิตุ ตคฺ คา ห - ไม่ ลล 
เอา โดย นิมิต  นา นุ พฺยณุ ชนคฺ คา ห็  — ไม่ ถอเ อา โดย พ อัญชนะ 
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ยตฺว าธก รณ ฌนํ  จกุชุ นุ ทฺริยํ  อ สํวุดํ  วหร นุตํ  — เม อ บุคคล คุ้ม 
ครอง อิน ทริย่ ใด อยู่ อย่าง ไร  อภิ ชุ ฌา โท มน สุ สา  ปา ป กา  อก สลา 
ธมฺ มา  อนุ วา สุสเ วยฺยํ  — บาปอกุศล ธรรม มอ ภ ชฌา และ โท มน ส 
ย่อม ไม่ ไหล ไป ตาน ชง จิต ของ ภิกษุ นั้น  ภิกษุ นั้น  ตสฺส  สํว ราย 

ปฎป ชฺชฅิ  - ย่อม ปฎ บตเ พอ สำรวม ช งอน ทรย นั้น  รกฺฃ ต 

จกฺชุ นุ ทริยํ  — คอ ย่อม จัก ษา ชง จักขุ อิน ทริย่  จกุขุ นุทฺริ เย  สํวรํ 

อา ป ชุชฅ  - ย่อม ถง ชง ความ ลัง วร ระ ว ไ) ใน จักขุ อิน ทริย่ ลัง น แล* ว 
ก็่ได้ ตจัส ถงเ ริ อง  หู  จมูก  อิน  กาย  ใจ  จน ครบ ทั้ง  ๖ ทวาร 

โดย ข้อ ความ อย่าง เด ยว กน  ว่า จะ บด กั้น  ริก ษา  คุ้ม ครอง  ชง 
ทวาร กั้ง  ๖ คอ  ตา  หู  จมูก  อิน  กาย  ใจ  ไว้ ด้วย ด ใน ลักษณะ 
ทอภิ ชฌา และ โทมนัส  จะ ไม่ ไหล ไป ตาม จิต ของ บุคคล นั้น  หมาย 
ความ ว่า  เม่อ ไม่ คุ้ม ครอง ตา  หู  จมูก  อิน  กาย  ใจ  เหล่า นใ หด 

อภิ ชฌา และ โทมนัส  ย่อม ไหล ไป ตาม ชง จิต ของ บุคคล นั้น  ข้อ 
ความ น มัน แปล ว่า  ถา ระ จังกา รก ระ ทบ ทาง ตา  หู  จมูก  ลน  กาย 
ใจ  ไม่ ด แล*, ว ก จะ ม่กา ร ปรุง แต่ง ใน ทาง จิต  จน เกด สิง ทเริ ยก ว่า 
อภิ ชฌา และ โทมนัส ขน มา ครอบ งำ จิต นั่น เอง 


คำ ว่ไ  อภิ ใ] ฌาแ ละ โท มน ส ใน ทน  หมาย กง  ความ 
ยิน ด และ ยิน ราย  ถ้า สํง ใด ถูก ใจ เบน ท่พอ ใจ  ก็ ยิน ด คอม 
ความ เพ่ง เล็ง เฉพาะ สง นั้น  นเร ข กว่า  อภิ ช ฌา  ถ้า สง นั้น ไม่ เบน 
ทพอ ใจ  ไม่ เบน ท่ยิน ด้  ก็ม่โ ทมนํ ส คอ ม่จต ใจ ท ประกอบ ไป 
ดวย โทษ  เช่น ความ ขัด เค อง เบน ตน  อกุศล ธรรม ท่จะ ไหล ไป 
ตาม จิต ของ บุคคล ผู้ ไม่ สำรวม ระ วํงใ นอน ทรย นั้งห ลาย  มอ ยู่ เบน 
1*9  ประ กา รน เท่า นั้น  คอ ยิน ด อย่าง ห นง  ยิน ร ไย อย่าง ห นง 

ถ้า ยิน ดก็เ กล ความ ยิดมั่ น กอ มั่น ไป ตาม แบบ ของ ความ 

ยิน ด ถ้า ยิน ร ไย ก็ เกด ความ ยิด มั่น กอ มั่น ไป ตาม แบบ ของ ความ 

ยิน ร ไย.  เม่อ ม่ค วาม ยิดมั นถอ มั่น แถ้ว  ย่อม ม่ค วาม ทุก ข เสมอ กัน 
เพราะ ฉะนั้น  จะ เบน ความ ยิน ด หรอ ยิน ร ไย ก็ ตาม  เบน ทาง เกด 

แห่ง ความ ทุก ข ความ ยิดมั่ 14 กอ มั่น นั้น เอง  เรย กว่า อภิ ชฌา และ 
โท มน ไส  คอ ความ ยิน ดยิน ร ไย นั้น  ได้ ไหล ไป ตาม จฅข่ อง บุคคล 
ผู้ ม่อน ทรย กัน ไม่ คุ้ม ครอง แถ้ว อย่าง น 

นตขั ส ไว้ เบน ขอ แรกว่า  บุคคล ผู้ปฎ บ ตด ป ฎบฅ ชอบ 


๔ 

ปฎิบํ ตถูก  ปฎบํ ตไม่ ผิด นั้น  คอ ปฎบํ ตอ ย่าง น เบน, ขอ ทท นง  ม 
ซอ เร่ ยก โดย เฉพาะ ว่า  อบ ณณก ปฏิปทา  แปล ว่า  ขอ ปฏิบํ ตที 
ไม่ ผิด  ไน คม ภร อรรถกถา  ก็ อธิบาย คำ น ให้' ยัด เ จน ยง' ขน ไป 
ว่า  ปฎบ ฅไม่ ผิด นํน คอ  อว่เ ทฺธป ฎป ทา  คอ  ปฏิบํ ฅไม่ ษิรุอ 
ปฎบ ติ พิรุธ ก็ คอ ปฎิบ ติ ชนิด ท โทษ ประ ทุ ษร ไย  ทำ ให้ ม่ค วาม ทุกฃ 

ได้  แล้ว ยง เร่ ย กว่า นํย ยา นก ปฏิปทา  คอ  ขอ ปฏิบํ ตท จะ นำ 
สต วอ อก ไป จาก ทุก ข ได้  แล้ว ยัง เร่ ยก ว่า สาร ปฎป ทา  — ขอ 
ปฏิบํ ตทม แม่น มสาร ะ และ เร่ ย กว่า ม ไนฑ ปฎป ทา  แปล ว่า 
ขอ ปฏิบ้ ตทืม รส สูง สุด  คำ ว่า  ม ไนฑ ะ แปล ว่า  สง ทํม่ร สอ ร่อย 

สูง สุด  เช่น  สปบ มัณฑ ะ คอ รส อัน เกด จาก โค ทํมา ทำ จน ถง ใน 
ระดับ ทํม่ รส สูง สุด  ก็ เร่ ยก ว่า  ส ไ] บมไ นฑะ  แต่ ใน ทน เบน ซอ 
ของ ขอ ป ฎบฅิ  เรย กว่า  มัณฑ ะปฎ ป ทา  ม ความ หมาย ว่า  เบน 
ระ เบย นปฏิ บํตท มี รส อร่อย สง สุด  แล? ยัง เร่ ยก ว่า อบ จ จ นก 
ปฎป ทา  คอ  ขอ ปฏิบ้ ตฑี  ไม่ เบน ขา สึก  ไม่ เบน นจจ นก  คอ 
เม่ เบน1 ขา ศก แก่ บุคคล ผูปฎ บติ  มัน เห ม่อน กับ ว่า เบน ม่ฅร  เบน 


ผู้ หวง ด เบน ผู้ ช่วย เหลอ  และ ใน ทสุด ก็่แย กว่า ธ ไว มา นุธ ไว ม- 
ปฎิป ทา  คอ  ปฏิบํ ต ธรรม โดย ส์ม ควร แก, ธรรม  น0 น เอง 


ทัง ห มด น ย่อม แสดง, ให้ เห็น ประ โย ชน เห็่น อาน สง ส์อ ย่าง 
ชิด เจน  ของ ข้อ ปฎบ ดิน อยู่ ใน ตัว คำ พูด นั้นๆ  ตัง นั้น  จง ควร จะ 
สนใจ กัน ให้ ด ๆ ว่า  ข้อ ปฎบ ตท ไม่ ผด น มัน ม้ค วาม หมาย 


อย่าง น ข้อ แรก เริย กว่า สำรวม อนท ริย่  คอ  ตา  หู  จมูก  ลน 
กาย  ใจ  ใน ลกษ ณะท บาปอกุศล ธรรม ตัน ลามก จัก ไม่ ไหล ไป 

ตาม จตข อง บุคคล นั้น 


บอ ปฏิบ้ ตบ ฮที  ๒ แยก ว่า  โภช เน  มัฅตั ญญู  คอ เบน 
ผู้ รูป ระมา ณ ใน การ บริโภค  พระ บาล นตรํ สไว้ สำ หรํบ 

ภกษุ โดย ตรง  แต่ ก็ม่ค วาม หมาย ทใช ได ทั่ว ไป แม้ แก่ พวก ฆราวาส 
พระ บา ลนิม่ ว่า  เ อธ  ภกฺฃ เว  ภกฺขุ  ป ฎสงฺ ขา  โยนิโส  อา ใฑรํ 
อา หน รติ  เนว  ทวาย  น ม ทาย  น มณฺฑ นาย  น วภูส นาย 
ยาว เท ว อม สฺส  กาย สฺส  ฐติ ยา  ยา ป นาย  วห้สุ ป รติ ยา  พฺรหฺ ม จริ- 


ยา นคฺค หาย  อติ  ปุราณ ปี (จ  เวท นิ  ป ฎิหงฺ ขาม  นวณฺ จ เวท นิ  น 


ฟ่  V) 


อปุ ปา เท สุ สาม  ยา ตุ รา  จ เม  ภา สุ สต  อนว ชุช ตา  จ ผา สุว หา โร 
จา ต”  ทุก คน เคย ได้ ยน แก้ว  พระ เณร ก็ สวด อยู่ ทุก ว่น  แต่ ไน 
ทน มุ่ง หมาย กล่าว เฉพาะ เ รอง อาหาร อย่าง เด้ย ว ไม่ ได้ พูด ถงเ รอง 
จวร  เสนาสนะ  และ เภสัช 


ภกษุ ปฎิบ ต โภช เนมั ต ตญญ ตา  คอ เบน ผู้ พิจารณา โดย 

แยบ คาย แล5 ว จง ก ลน กิน อาหาร  เนว  ทวาย  - ไม ใช่ เท อ 
เล่น สนุก  เอ รด อร่อย  น ม ทาย  — ไม ใช่ เทอม ว เมา 
น มณฺฑ นาย  — ไม ใช่ เทือ ปร  ะดบ  น วภู สน ไย  — 'ไม่ ใช่ 
เพ อ ตกแต่ง  น หมาย ความ ว่า ไม่ ใช่ เพิอ ความ เอ ร็่ดอ ร่อย สนุก 

สนาน โอ้ อวด แก่ ก้น และ ก้น  แต่ ว่า  ยาว IV) ว อม สุ ส กาย สฺส 
ฐต่ ยา  — เพ อง เทือ ให้ กาย นม ไ! ตง อยู่ ได้  ยา ป นาย  — ให้ 
กาย นม นพ อ เบน ไป ได้  ว่หสุ ปรต่ ยา  - เพ อ กำ จด ความ 
ฑกฃ ความ ล่า บาก เสย ได้  พฺรหฺ มจร่ ยา นุคุคุ หาย-  เท ออ นุ- 
เครา ะห้ แก่ พรหม จร รย  โดย ตรง 

น หมาย ความ ว่า  คน เรา จะ ไม่ ก่น อา หา: น ะ นไม่ ได้  แต่ ว่า 


'ใ  ๘ เ^^ 


เรา จะ กน อาหาร เพ ยง เพ อ ให้ ร่าง กาย นตํ้ งอ ยู่ ได้  คอ ไม่ ตาย  ให้ 
เบน ไป ได้ ตาม วัตถุ ท ประ สง ค กำจัด คราม ขาก ลำบาก ม่ค วาม ทว 

เบน ตน เส์ย  เพราะ สำคัญ อยู่ ท ตอง เบน การ อนุ เครา ะ V นเก่ 

พรหม จร รย 

คำ ว่า  พรหม จร รย  เคย อธ บาย คัน มา หลาย ครํ๋ง หลาย หน 

แล ว ว่า เบน การ ปฎบ ฅทํจ ะคั อง ทำ ให้ ดทํ สุด  ให้ สม กับ คำ ว่า 

"พรหม’  คำ ว่า  พรหม  แปล ว่า  ประเส ร่ฐทํ สุด  ด้ทํ สุด  หรอ สุง 
สุด  พรหม จร รย  คอ พรหม จร ยา  แปล ว่า  ประ พฤต ปฎบ ติ ทด 
ทํสุด  ตาม สมควร แก่ ฐานะ แห่ง ตนๆ  ใคร ม่เ รอง ท จะคั อง ปฎิบ ต 
อย่าง ไร  ก็ปฎิ บฅิใ ห้ด้ทํ สุด 

การ ก่น อาหาร น ก่น เพ อ การ อนุ เครา ะห้ แก่ พรหม จร รย่คั น 
ก็่คอ  เพ อ ให้ มัน ช่วย ให้ การ ปฎบ ตน ไ 4 เบน ไป ได้ โดย^ ะด วก  จะ ด 
ทํสุด  อย่า ไป ก่น อาหาร ชน ดทํมั น เบน ฃาสื ก แก่ พรหม จร รย่ 

เช่น กน เพอ เอ ร็่ดอ ร่อย  เพอ เล่น  เพ อ มัว เมา เบน ตน  ถา ทำ 
อย่าง น ะ น มัน จะ เบน การ ขัด ขวา งเบ่ นอ ป สรร ค แก่ การ ประ พฤก่ 


พรหม จร รย 


อย่า ว่า ถงก ไร ประพฤติ ใน ทาง จิฅ ใจ เลย  เพราะ ว่า แม้ แต่ 

การ ทํบุค คล ใด จะ เรืย น หนัง สิอ หนัง หา  แม้ แต่ จะ อ่าน หนัง สิอ ให้ 
รู้เ รอง  ถไ กิน อาหาร ผด วมั ชน มาก เกิน ไป เบน ดัน  มัน ก็ อ่าน 

หนัง สอ ไม่ รู้เ รอง  เพราะ ว่า มัน ง่วง นอน  หรือ มัน ม้ทุก ขม โทษ 
อย่าง อ่นเ กด ขน  นก็เ มังสิ งท่ดั อง ระ จัง ให้ด้  กิน อาหาร มาก ไป 

หรือ ไม่ ถูก วธ  มัว ก็ ทำ ให้ ท้อง ไส้ เสิย  เม้อ ทอง ไส้ เสิย มัน ก็ 

อ่าน หนัง สิอ ไม่ รู้ เรือง  อย่า ว่า แต่ จะ ประพฤติ ใน ทาง จิต ทาง ใจ 

เลย 

ดัง นัน  พระ พุทธเจ้า ท่าน จิงต ร ไ สไว่ อย่าง ชัดเจน ว่า  จะ 

ฅล มัน อาหาร น ให้ เนน ไป เห ลการ อนุ เครา ะห แก่ 

หรห ม จร รย  นเ บ1 น ขอ ใหญ่  ให้ รูป ระมา ณท่ พอ เหมาะ พอ ด 
ทบ: โภค แล วจะ เบน การ อนุ เครา ะทเ กอ ถูล แก่ การ ประพฤติ พร ใ'' I ม 
จร รย  ยง ต รส ขยาย ความ ออก ไป อก วา  อต  ปุราณ ณุจ  เวท นํ 

ปฎห ง. ชาม่  - จะ กำ จด เวทนา เก่า  คอ ความ ห้วเ สิย ได้  นวณุ จ 
เวท น0  น อุปุ ปา เทสฺ สาม่  - จัก ไม่ ทํๅเ ว หนา ใหม่ ให้ เกิด ฃน 


เวทนา เก่า เช่น ความ หิว  หรอ ว่า อาหาร ไม่ ม ไม่ พอ  ไม่ ลูก ตอง 
นก็่ จะ กำ จ ไจ ไป เสย ได้ ด้วย การ ก่น อาหาร ให้ ถูก ตอง  คอ พอด้ 

และ จะ ไม่ ทำ เวทนา ใหม่  เช่น ความ อด ด้ด  ความ ง่วง ซม เบน ด้น 
ให้ เกด ขน  นั่น แหละ  คอ การบ ร โภค อาหาร ทํเ บน การ อนุ เครา ะห้ 
แก่ พรหม จร รย่  และ ก็่ สรุป อาน สง สไว้ ใน ทํสุด ว่า  ยา ตุ รา  จ เม 
ภวสฺ สต  - ด้ว ข การทำ อย่าง น ความ ทํอัต ภาพ เบน ไป ได้ โดย 

สะ ดา กน2 น ด้กม่ แก, เรา  อ นา' ชุ ช ตา  จ — ความ เบน ผู้ หา โทษ 

ม่ได้  จ่ก ม่แก่ เรา  ผา สุว หา โร  จ — ความ อยู่ เมน ผาสุก ดาย 

จไา ม่แก่ เรา  หมาย ความ ว่า ผู้ นั่น จะ ได้ รบ ประ โย ชน ทพง ป รา รถ นไ 
คอ ว่า อัตภาพ ร่าง กาย นจะ เบน ไป ด้าย ด้  และ ก็ ไม่ ประกอบ' ไป ดวย 
โทษ  คอ  อันตร ไย หรอ ความ เส์ย หาย  และ ก็่จะ อยู่ เบน ผาสุก 

ตลอด ไป 

ใน ตอน ด้น  ๆ ทรง แสดง วธป ฎบํต  ใน ตอน ทาย ทรง 

แสดง อาน สง ส ของ การ ปฎบ ต ราม ด้น หมด แล วก เพ อให เขา ใจ 

คำ ว่า  เมน ผู้ รูป ระมา ณ ใน การบ ร โภค 


อย่าง น น เบน อบ ณณก ปฏิปทา  คือ ข้อ ปฏินิ ตท ไม่ ผด 
ไม่ พรุ ธ หริ อ ว่า เบน ไป เพ ออ อก จาก ทุกฃ  เบน สาระ  เบน มัณฑ ะ 
เบน อบ จ จน กะ  เบน ธัมม านุธั มม ปฏิปทา  อย่าง ทโา ล่า ว มน เลว 
ข้าง ตน น0 น เอง 

สำ หรบ  การ ปฏิบ ดิฃอ ท ๓ เริย กว่า ชา กริยา นุ โย ค 

นิก็่ฅ ร VI ร้สำ หข้บ ภกษุ โดย เฉพาะ อก เช่น เด ยวกั น ผูเ บน ฆราวาส 
ก็่พง รู้ข้ก ปมัช ปรุง  คือ ว่า เลอ กก ระ ทำ ให้ พอ เหมาะ แก่ ฐานะ ชอง 

ฅน ได้ 

สำ หริ บ ภิกษุ นั้น  ได้ ตข้ส ไว้ ดัง นิ ว่า  ทํวสํ  จงุก เมน 

นิ สฺสชฺ ชาย  อาว รณ เย ห ธมฺ เม ห จิตฺตํ  ปริ โสเ ธต  แปล ว่า  เวลา 
ตลอด ข้น  ย่อม ชำระ ซงจ ต ให้ หมด จด จาก อาว รณิย ธรรม  คือ สง 
เส ริาห มอง จต  ดา ซ การ เดิน และ ดวย การ นง  นิ หมาย ความ 
ว่า  ลอด ฅทง ข้น ไม่ นอน  อยู่ ดัวย อริ ยา บท  คือ  เด้น ข้าง  นง ข้าง 
ตลอด เวลา ข้น  ประ พฤต กระทำ ไป ใน กัก ษณะ ท จะ ชำระ จฅ ให้ 

หมด จด จา กน ว รณ  หรอ บาง ทกเ ริ ยก ว่า อาว รณ  นิวร ณ ๕ ประการ 


ก็่มิ อยู่1 ใน ตำ VI จับ ตำรา ทํเร ขน กัน อยู่แกัว 


โดย หิว ข้อ  ก็่คอ  กาม 
^ 


ฉน ทะ 


พยาบาท  ถ นม ทธะ  อุฑธ จจกุ กกุจ จะ  และ ว จก จฉๅ 
— กาม ฉันทะ  คอ  จิต ใจ แส่ ไป ใน ทาง กาม 
พยาบาท  คอ  จิต ใจ แส่"1 ป ใน การบ คเค อ! 


ทงุด ฑงด  โก: ธ แคน 

— กน มิทธะ  คอ  ความ หดหู่  ชม เนา  ออ นเษ ล!! 

— อุทธ ไ) จ กุก กุจจ ะนํ้น  ตรง กัน ข้าม กับ ถน มิทธะ  คอ 

ฟู บน  นุง ส่า น 

— จิ จิ กิจจา นั้น  คอ  ความ ท จิต ไม่ แส่ ม ใส  ม คม ว 
สลว  ลน ล ไม่ พอ ใจ ว่า  สิง ทกำ กัง;] ระ ทำ อยู่ นั้น ถู ไต อง แล้: 


ทุก ประการ 

กัไ คน เรา มิค วาม จิสก ไม่ พอ ไจ ไน การ กระทำ ท กำลัง กร-ทำ 
อยู่  หรอ กำลัง เบน อยู่  นก็่นั้ ยก ว่า  เบน งู้อหู่ ควย นิว รณ เบน 
เครือ ง เส รา หมอง จิต  ก็่ฅ อง กำจัด ความ รู้สิก นั้งห มด นให้ ออก 
ไป จาก จิต  ไม่ ให้ มิ ใน จิต  ตลอด ท งจัน  ด้วย การ ยนบ ไง  ด้ง ย 


การ น, ง บาง  นเร ยก ว่า เบน การ ปฎิบ ติ ใน ตอนกลาง จัน 


ทน  ก็ มา ลง การ ปฎิบ ติ, ใน ตอนกลาง คน  รตฺติ ยา  ปฐนํ 
ยามํ  จงุก เมน  นิสุส ชุ ชาย  อาว รณิ เยห่  ธมฺเ มห  จิตุฅํ  ป จิ- 
โสเ ธติ  คอ ตลอด ยาม ตน แห่ง ราต ร ก็  ห่า ระ จิต ให้ หน ด จด 
จาก นิว รณ  ด้วย การ เดิน บ้าง  ใ โง บ้าง  น เห มอน กับ กลาง วัน 

คน หน งก็ แบ่ง เบน  ๓ ยาม  ยาม หน งก็่ ตก  ๔ ช ไ) โมง  ๔ ชั้ว โมง 
ตอน ด้น ของ กลาง คน น2 น เรย กว่า  ปฐม ยาม  ชำระ จิต ใหห มด จด 
จา กา ไว รณ  เช่น เดิย ว กับ เวลา กลาง วัน  ด้วย การ เดิน บ้าง  นัง บาง 
ไม่ นอน  รฅฺดิ ยา  ม ชุฌิมํ  ยามํ  — ครํ้น ถงมั ชฌิม ยาม แห่ง ราต ร 
ทกฺฃ เณน  ปสุเ สน  สัหเ สยุยํ  กปฺเ ปติ  - ย่อม สำ เร็่จ สัห ไสยา 
คอ การ นอนอย่าง ท่า ทาง ของ ราช สัห้  โดย ตะแคง บ้าง ขวา  ปา เท น 
ปาทํ  อจฺจ ไ ทาย  - ให้ เบ้า เหลอ ม เบ้า  ส โต  สมุป ชา โน  อุฎฐ าเน 
สฌฺญํ  มน สัก จิ ตุ วา  - ม่  ฟ้ตสํ 31 ป ไเญ ญ ะ กระทำ ใน ใจ, ชร 
ส ญ ญา ใน การท จะ ลุก บน 

นํฃอ ให้ ตั้งใจ พง ให้ดิ  ๆ สำ หรบ ผู้ บวช ใหม่ โดย เฉพาะ 

ว่า การ นอน ตาม แบบ ท่พ ระ พุทธเจ้า ท่าน ทรง แนะ นำ  หรอ ประ สง ค 


ให้ ปฎบ ติ ก้น นํ้น  ให้ นอน ฬว  ๔ ห้า โม 3 แห งม ชฌิม ยาม; 
และ การ นอน น8 น ก็ ให้ นอน ใน ท่าน อนท่ เหมาะ สม ฑสุด สำ หริ บ 
บุคคล  ผู้ ประ ษฤติ ษร หมจ รรย  ไม่ ใช่ ให้ นอน ตาม ท่กิเ ล สมัน 
ต้อง การ  เหม่อ นท่ กรู บา อา จาร ย หรอ ศาสตรา จาร ข สมัย น เขา 

สอน ว่า  ให้ นอน ตาม สบาย  มัน จะ อยู่ ใน ท่า อย่าง ไรก็่ ได้  ให้ 
มัน นอน ตาม สบาย  นํ้ น ก็่ถฮ ว่า เบน เร องของ คน พาก นั้น 

แต่ ถ้า เบน เร องของ พระ พุทธ เต้า  หรอ พุทธ บรษั ทท ประ- 
พฤติปฎิบ ติ ตาม คำ ส' ง สอน ของ พระ พุทธ เต้า แถ้ว  ก็่คอ ไม่ นอน 

มาก เกิน ไป  และ ก็่ นอน ใน ท่า ท่ม่ป ระ โย ชนท่ สุด  นอน ตะแคง 
บาง น วา  คง จะ เบน เรอ งท่ถ้ นพ บ มา แถ้ว แต่ด้ ก ดำ บรรพ โนน 

ว่า เบน ท่า นอน ทม่ป ระ โย ชน แก่ ร่าง กาย 

น หมาย ความ ว่า  นอน ทา เตย ว ไม่ ษลิก ตลอด  ๔ ชา 
โมง  เถ้า ซอน ถ้นอ ย่าง ท่เ หลอม ก้น อยู่  หมาย ความ ว่า ให้ ไม่ 

ต้อง ระ ต้งท่ ว่า เถ้า มัน จะ ตก จาก ก้น  และ ว่า เถ้า มัน จะ อยู่ ใน สภาพ 
ท่ช่ว ย ให้ ได้ ริบ ความ สะดวก สบาย  แต่  บอ สำ ค ชทสุ ต นัน 

ก่อน แต่ท่ จะ หถ้บ  จะ ตอง มล ติ สม ปม ญ ญะ  ทำ สเ ยณา 


ฝ ๔ 

ใน การ ที่ฟ้ะ ลก ธน  ไห้ ตรง ตาม เวลา  คอเ มอ หมด มัชฌิ ม ยาม 
เกย ว กับ การทำ สัญญา ใน การ ลุก, ขน น เบน สิง ท ประหลาด หรอ 

น่า อ้กจ รายอยู่ มาก  คอ ว่าเ มอ ได้ ผก ฝน ให้ จ รง  ๆ ใน เวลา ไม่ เท่าไร 
ก็ จะ เบน ผ คืน นอน ตรง ตาม เวลา  ไม  ผิด แม  แ ตวา นาท 
เอย ว พูด แล้ว ก็ จะ ไม่ เช่อ คน ท่ไม่ เคย ปฎิบํ ต ย่อม ไม่ เชอ ว่า 
คน เรา จะ ตน นอน ได้ ตรง ตาม เวลา ทคำ ห นด ไว้  ไม่ ผิด ไป แม้ แต่ 

นา ท่เด้ ยว  ขอ ให้ พยายาม ดู เถิด  แล้ว ก็ จะ พบ ขอ เท จ จริง อํนน่ 

ไม่, ใช่ เบน สิงท่ เหลอ วส ย เลย. 

ต่อ ไป ถิงบ จฉม ยาม  รตฺต ยา  ปจฺถิ ม0  ยาม0  ปจฺจุ ฎฐา ย 
ตวง ลุ  ช: แห้ อถิง ม้จถิ ม ยาม  คอ  ต ง ตาม  ว ลา ทึกำ มน ตไไ 
จงฺไ เมน  น สฺสชฺ ชาย  อาว รณิเ ยห้  ธมฺเ มห้  คอ ทำ การ ชำ: ะ จิต ให้ 
หมด จล จาก น่ว รณ  ดวย การ เด้น และ การ นํ่ร ต่อ ไป จิก  เช่น เด ย ว 
กน กบ เวลา คลา ง วน และ ป จม ยาม  เอว  ไข  กก ขเว  กก ข 

ชา ครย มนุ ยุตฺ โต  โหต  - ดู ท่อน ถิ  ไษุท ไห ลาย  ดวข การ กระทำ 

อย่! งนํ้  ภกษุ น ใ เชอ ว่!  เบน ผู้  ป12:0อ ข ใน ธรรม ฎํนเ บึน 

เคร อง ตน อยู่ 


สรุป ความ ว่า  ข้อ ท สาม นิ  เบน การ ประพฤติ ป ฎบต ชนิด ท 
เร่ ยก ได้ ว่า  เบน ผู้ คืน อยู ตลอด เวลา  ไม่ ม ความ หลบ ท1 ง ทุ! 
หลับ ไป  ๔ ชํว โมง  ก็ ย ไ) เร่ ยก ว่า  ไม่ ม ความ หลับ  ’ การ ประพฤติ 
ของ บุคคล ผู้ติน อยู่ ตลอด เวลา  นิมค วาม หมาย พิเศษ ทด้อ งอ? บาย 
ความ หมาย มัน อยู่ ท ไม  ปราศจาก ลติส มปช ฒญะ  เบน ผู้ ไม่ 
ประมาท อยู่ ตลอด เวลา  เม อติน อยู่ คอ ไม่ หลับ  ก็่พ ยา ยาม ชำระ 
จิตอยู่ ตลอด เวลา นิ  มัน ก็ หลับ ไม่ ได้  มัน ก็ ประมาท ไม่ ได้  เร่ ยก ว่า 
ตื่น ลยู ลูก แท้ 

พอ ถงมั ชฌม ยาม  ม การ หลับ อย่าง สืห ไสยา  ๔ ช, ว โมง 

นิก็ห มาย ความ ว่า พระ พุทธ เข้า ท่าน บ ญ ญติ ว่า  กา รน ลน อย่าง 

สี ห, ใส  ยาน น ไม  ไม่ การ หล, บ.  คำ ว่า การ หลับ  หมาย กง 
การ หลับ อย่าง ชาว มัาน  นอน ตาม สบาย  นอน ตาม ทกเ ล สมัน 
ต, องการ จะ นอน  นอน ด้วย หลัง ความ สุข จาก การ นอน  หลัง คํว่า ม 
เอ ร็่ดอ ร่อย จาก การ นอน  ไม่ ได้ ด้ง สติสํ มปชํ ญญะ  ทรอ ไม่ ม สติ 
ส้ม ปช้ญ ญะอ ย่าง บุคคล ผู้ สำเร็จ สห ไสยา  อย่าง ทว่า ตอง นอน 


ตะแคง ขาง ขวา  แล้ว ก็ วาง เท้า ไว้ อย่าง นั้น  มสติ สม ปชํญ ญะ แห่ง 
การ ลุก ขน ตรง ตาม เวลา 

คำ นก เบน คำ ท นา สน, ใ อ คอ เริย กว่า สัน ไสยา  - นอน 
อย่าง ราช สัน  ไม่ เคย เท็่น ราช สัน นอน  ก็รู้ ได้ ด้าย คำ อ? บาย น 

ว่า มัน นอน ตะแคง  และ ก็ นอน ตะ แกง ข้าง ขวา  เท้า มัน วาง ซ้อน 
กัน ก็ จริง  แต่ มัน เท ลอม กัน อยู่  ไม่ ใช่ ว่า วาง ซ้อน ชนิด ทมัน อาจ จะ 

ตอง ระ กัง ไม่ ให้ พลัด ตกลง มา  เท้า ซ้าง บน นั้น จะม่ ส่วน หนิง ตกลง 
มา ก่อน แล้ว  เบน เคริ อง พยุง ไว้ ไม่ ให้ การ พลิก ตัว นน  พลิก ไป มา 
ได้  ม สติ สม ปชํ ญญะ นอน  มัน จง ไม่ ม่กา รเป ลิยน อริ ยา บท 

ใน การ นอน  คอ ไม่ พลิก ตัว  ไม่ เปล ยน อากัป กิริยา ของ เท้า ทวา ง 
ไว้ อย่าง ไร  นิเริ ยก ว่า  ส ท, ไสยา  ใน อรรถกถา ก็ อ? บาย ไว้ 

ชํดเ จน ว่า  ราช สัน นอน ใน ลักษณะ นัน  ล้า มัน ลุก ขนม าเห็่ นม่ 

อะไร ผิด แปลก  ชง เบน เค รอง ให้ รู้ ได้ ว่า  เม่อ นอน นั้น ม่กา รด น 
มก ารเ คลอน ไหว เท้า แล้ว  มัน ก็ โกรธ ตัว เอง  มัน ก็ นอน อก  ไม่ 
ไป นา อาหาร กิน  จน กว่า จะ พอ ใจ ว่า การ นอน นั้น นอนอย่าง ราช สัห้ 


ไม่ ใช่ นอนอย่าง หมา  มไ 4 จง จะ พอ ไจ ใน การท จะ ลุก ขน  แล9, ว 
ออก ไม่ หา กิน 

ถา ภกษุ เรา ปฎิบ ตอ ย่าง น ก็๋เร ยก ว่า สห ไสยา  นอน 

อย่าง รา ชล ท เม่อ นอน กำหนด ท่า นอน ไว้ อย่าง น พอ ตน ขน 
มา เห็น เท้า เบน ต8 นม นเค ลอน ไม่ จาก ทแ ล8 ว ก็่ด่า ท้วเ อง ว่า  นอน 
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อย่าง ไอ้ ชาติ หมา  แท้ วก็่ล อง ไม่ ไป บิณฑบาต ท้น ดู ท้า ง นก คง 
จะ ม่ป ระ โย ชน  และ จะ ชาย ให้ การ นอน ชนิด ท “ไม่ ม การ 
หลบ,,  ตรง ตา มล วาม ท้งห มาย บอ ง ใ เอ นิ  ท่เร ยก ว่า ไม่ม่ 
การ ห ลิบ  เพราะ ว่า ถา นอน ใน ลไา ษณะ สห ไส ยาน  ไม่ ถอ ว่า เบน 
การ หท้บ  เพราะ นอน ด5 วยส ฅสไ วม่ชํ ญญะ  เม่อ หลบ ลง ไม่ ก 

หท้บ ไม่ เลย  ไม่ ม กิเลส นิวรณ์ อะไร เกิด ขน ได้  พอ ตน ขน มาก ทำ 
ต่อ ไป ใน การท จะ ชำระ นิวรณ์  ไม่ ให้ ม่ช่ อง ว่าง  ไม่ ให โอกาส 

ไม่ ให้ ช่อง โหว่  สำ หร่บ กิเลส จะ เกิด ขน  มน จง ม คา I ย่า กน 
ไม  หลบ  เพราะ ว่า คำ ว่า หท้บ ใน ทนิ  หมาย ถง โอกาส ใน คเ 
เกิด ขน  เด ยวนิ ไม่ ให้ โอกาส แก่ กิเลส เกิด ขน  แม ใน เวลา น 


นอน ๔ ช่ว โมง นั้น  จง เรย กว่า ไม่ ได้ นอน  หรอ ไม1 ได้ หลบ 
ระ เบย บ ปฎบ้ ตอ ย่าง น เรย กว่า  ปาด ริ ยา นุ โบ ค ตร้ส ไว สำ หรบ 
ภิกษุ โดย เฉพาะ 

ท้ฝก็ อยาก จะ พูด ถงเ รอง ชอง ชา าท้า นบ ไง  ถา ชาว บ ไน 

ม่งท มาย จะ ปฎิบ ติ ใน ชา คริ ยา นุ โย ค ก็ ลอง พิจารณา ดู ว่า  ตน จะ 
ปฎิบ ติ ได้ อย่าง ไร?  หริ อ ว่า จะ ปฎิบ ติ ใน โอกาส เช่น ไร?  ฆราวาส 
ท เบน ผู้ เบน อิสระ แก่ ดว  ก็ ย่อม จง ปฎิบ ติ ชา คริ ยา นุ โย ค ได้ 

พอๆ กัน กับ ภิกษุ  แต่ ถา ม่สํ งอน ผูกพัน  มัน ก็ ลด ลง ไป ตาม ส่วน 
แห่ง ความ ผูกพัน นน  ๆ แต่ ให้ คง ม่หกั ๆ เกณฑ์ อย่าง เด้ย ว กัน ว่า 

ไม่เ ผล ฟ้ลดิ  ไม่ สูญ เลย สต ส ริ! ปช 4 เญะ  ไม่ เกิด ด วาม 

ประมาท ตลอด เวลา ทํรู้สํ กอ ยู่  แม้ ตลอด เวลา ท นอนอยู่ ก็ ไม เสัย 

สฅิสํ ม่ปชั ญญะ  เพราะ ว่า แม้ แต่ ม่อ แต่ เท้า มัน ก็ ไม่ ได้เ คลอน ไหว 
ไป  แม้ แต่ส่ ก ใ ได เด้ย ว ด ไน น มัน คง จะ ไม่ ละเมอ  จะ ไม่ 

ผน ราย  หรอ จะ ไม่ ทำ อะไร  ๆ ใน ลักษณะ ทํเริ ยก ว่า  ไม่ม่ สต 

ส' ม่ปช้ ญญะ 


นเริ ยก ว่า ชา คริ ยา นุ โย ค น แม้ ฆราวาส ก็ สามารถ ปฎิบ ติ 
ได้ ตาม สมควร  ถง แม้ ธรรมะ ข้อ ท สอง  ทเริ ยก ว่า  โภช ณ ม ต- 

ด0ใ ไ] ฃ - บริโภค อาหาร แต่ สก ว่าย งอฅ ภาษ น ให้ เบน ไป 
พวก ฆราวาส ก็ปฎิ บติ ได้ เบน อย่า งด้  แม้ ว่า จะ ไม่ เห ม้อน กับ ภิกษุ 
โดย ทุกอย่าง ทุก ประการ  แต่ ความ หมาย ก็่จะ เห ม้อน กัน ใน ข้อ ท 

ว่า  จะ ภิน อาหาร แต่ ใน ลักษณะ หรอ ปริมาณ เบน ข้น  ท เบน การ 
อนุเ ครา ะห แก่ การ งาน, ใน หนา ทึบ อา ตน  ๆ การ งาน ทํตน 
จะ ข้อง ทำ ให้ ด้ทํ สุด ลัน แหละ  เริย กว่า  ษร หมจ รรย บ อง ตนๆ 
แล้ว แต่ ว่า จะ ทำ การ งาน อะไร  ก็ ข้อ งภิน อาหาร' ชนิด ท เชน การ 

อนุ เครา ะห้ แก่ การ งาน  ให้ การ งาน นํ้นม้ ผล ด้ทํ สุด 

อย่า กิน อาหาร อย่าง ทว่า ตาม ใจ ปาก  ตาม ใจ ทอง 

ภินพ รา เพ รอ แล้ว ก็ กัง หิว อยู่เ หม้อ น กับ เปรต  ข้อง ขน รถ ไป ภิน 

ทน่น ไป ภินทํ น เห ม้อน ทํคน เด้ย วน เขา ปฎิบ ติ กัน อยู่  อย่าง น 

เริย กว่า ไม่ รู้ ประมาณ ใน การ บริโภค  และ การ บริโภค ลัน ไม่ เบน 

การ อนุ เครา ะห้ แก่ พรหม จร รย่ เลย 


ส่วน  การ ปฏิบํ ตฃอ ทืพ นง  ทว่า ให้ คุม ครอง 

อิน ทรย  คุ้ม ครอง ทวาร ใน อิน ทรย่ ทัง ห ลาย  คอ  ตา  หู  จมูก 
สิน  กาย  ใจ  นั่น  ก็่เห มอน กัน อก  เพราะ ฆราวาส ก็่ปฎิ บติ ได 
ตาม สมควร แก่ กร ณ ของ ตน  เพราะ เหตุ ท ไม่ คุ้ม ครอง ดา  หู  จมูก 
ลน  กาย  ใจ  นั่น แหละ  มน จง ม่ก่เ ถ สมา ลาก จมูก  จูง จมูก ไป 

หรอ ว่า ลาก คอ ไป  ให้ โป ทำ ใน สังท กิเลส มัน ตอง การ จน ตัว เอง 


เด อด รอน  แม้ เบน ชาว บ้าน ก็่จะ ตอง ควบ คุม  ตา  หู  จมูก  กิน 

กาย  ใจ  ใน ลักษณะ ท ความ รู้ สก คิด นก ท เลว ทราม  จะ 
ไม่ เกิด มน คิด ตาม จิต มอง ตน  น เบน ความ หมาย อัน เด ยว กัน 
โดย แม้ กับ ความ มุ่ง ห มาย สำ หริ บ ภิกษุ  อัน จะ พง ปฎิบํ ต 


ข้อ ป ฎิบฅิ ทัง  ๓ ขอน  เรย กว่า  อบ ณ ณก ปฏิปทา 

เสมอ กัน หมด  ปฎิบ ไา แล้ว ย่อม ทำ ให้ ได้ ร ไม่ ประ โย ชน  อา นิ สง ส 
อย่าง ทได้ ต ร0 สไว้ ว่า  อบ ณณก ป ฎปทํ  ปฎิป นุ' โน  โหกิ  — ภิกษุ 
นั่น ซอ ว่า เบน ผู้ปฎิ ทัตไ ม่กิด ตัว ย โย นิ  จสุส  อา รท ธา  โหฅิ 
อา สวา นิ  ขยาย  - โยน ของ ภิกษุ ทัน  เบน อัน ภิกษุ นั่น ปรารภ แล้ว 


ด้วย ด หรอ ความ สัน ไป แห่ง อา สวะ  คํๅฑ่  โย นิ  หรอ  โย นิ 

ใน กร ณนิ  หมา ยถง การ เกด มา ชาติ หนิง  ไม่ ได้ แปล ว่า  อด้ย วะ 

เค รอง เกด หรอ ท เกิด  แต่ แปล ว่า การ เกิด  หมา ยถง การ เกิด มา 

ชา ติหนิ ง อา ร ทุธา  — แปล ว่า  ด้น กิกษุ นน ปรารภ ด แล้ว  อา สวา นิ 
ขยาย  - เพ อ ความ สัน ไป แห่ง อา สวะ 

นิ ย่อม เบน การ ระบุ ชัด อย่ใ นดัว ว่า  การ เกิด มา ชาติ 

^ *5,  ,1',  1^'  "ร, 1 ๆ 1’, 

หน งนน  มุง หมาย เพ อ ความ สน  เปแ หง อา สวะ  และ จะ 

เบน เช์น น1 น ได้ก็่ เพราะ การ ประพฤติ ปฎิบ สิ  ๓ อย่าง นิ  ผู้ ใด ประ- 
พฤติ ปฎิบ สิ  ๓ อย่าง นิ  ย่อม ทำ ให้ การ เกิด ของ ผูนํ้น  เบน สังทํ 
บุคคล ล้น จัด แจ งด แล้ว  เพ อ ความ สัน ไป แห่ง อา สวะ  ดัง ล้น 

จง ห ด้ง ว่า ทุก คน คง จะ ยอม ร' บคติ ด้น นิ  ท พระ พุทธเจ้า ได้ ตด้ส ไว้ 

ใน ลักษณะ ทํแส ดง ให้ เห็น ว่า  คน เรา เกิด มาเ พอ ควาน สัน ไป 

แห่ง อา สวะ  มล้อ ย คำ ชัดเจน อยู่  เพราะ ว่า โย นิ หรอ โย นิ ใน กร ณ 
นิ  แปล ว่า การ เกิด  อา ร พุธ า - เขา ปรารภ  ก่อ จัด แจง ด แล้ว 
อา สวา นิ  ขยาย  — เพ อ ความ สัน ไป แห่ง อา สวะ  หมด จาก นิก็่ 

ไม่ ม อะไร  คอเ รอง มัน จบ ลัน  จง เบน ด้น ว่า  การท ถอเ บน 


หลัก ว่า  เรา เกิด มา เทือ คราม สน ไป แห่ง อา สระ น เบน 
ความ กิดท ลูก ต1 อง 

เบน อัน ว่า  พระ พุทธ ภาษิต น ตอบ คำ ถาม ของ บญ หา อัน 
สำคัญ ท่สุด ได้ ด คอบ ญ หา ท ถาม ว่า  เกิด มา ทำไม?  ก็ ตอบ ว่า 
เกด มาเ พอ พบ กัน กับ  คราม สิน ไป แห่ง อา สวะ  เท่า นั้น เอง 
แม้ ว่า จะ ไม่ สัน เชิง  แม้ ว่า จะ ไม่ สัน อา สวะ โดย สัน เชิง  ก็ ตอง 

พยายาม กระทำ ไป  เพอ ให้ อา สวะ นสัน ไป  ๆ ตาม ลำดับ  ๆ จน กว่า 
จะ}! มด จด สัน เชิง  นคอ  คราม มุรห มาย นอง การท เกิด มา 

ห อัง ว่า ท่าน กัง หลาย  ทไ เท่ เบน บรรพชิต และ คฤห ไ สถ 

หรอ ผู้ ประพฤติ พรหม จร รย ใน ระดับ ใด ระดับ ห นง  จะ พง ถอเ อา 

พระ พุทธ โอวาท ข้อ น เบน  หล กปฏิ บัด ประ จา ดร  จน ตลอด 
ชิวิฅ  ว่า  เรา เกิด มา เทือ ความ สน ไป แห่ง ฮา สระ  ดัง น 
จง ทุก  ๆ คนเ ถด 
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